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אנ י חילונית , אבל.. . 


ך ו גובת ה ש ל גב ׳ יהודי ת 
1 [ זילברמררויט ש בנוש א המורכ ב ש ל 
יהדות , חרדיו ת ולאומיו ת רסגנו ף מס ׳ 
167 ) הי א תגוב ה פשטנית , המבוסס ת ע ל 
גיש ה שגוי ה להיסטורי ה וע ל טעויו ת 
עקרוניו ת בהבנ ת תולדו ת ע ם ישראל : 
צודק ת הגב ׳ זילכרמן־רויט ש באומר ה 
ש״אנ י יהודי ה ל א פחו ת טוב ה מ ן 
הדתיים" , א ך א ם הי א "הולכ ת לאיבו ד 
אי ן לכ ך שו ם קש ר לפולח ן היהודי , וודא י 
ל א ליהדו ת כתרבות . 

אנ י איננ י הולכ ת לאיבוד . לתוע ה 
בדרכ י החיי ם אנ י מציע ה לקרו א א ת 
המס ה הקצר ה והנפלא ה ש ל א.כ . יהוש ע 
"בזכו ת הנורמליות " (הוצא ת שוקן ) 
ולהבין , שמקומנ ו כאן , שהשרשר ת שלנ ו 


חזק ה ומעוגנ ת היטב , וכ י אי ן לנ ו מ ה 
לחפ ש במרת ף העבו ש והמעופ ש ש ל 
ההיסטורי ה הרתי ח שלנו . י ש לנ ו בי ת 
נפל א ע ם ג ן פורח ! ! 

ת ל אבי ב ד״ ר צופי ה מל ר 


ל א כו י "למצו א ח ך 


ץ ־ חיי ת גי ל הפריש ה לנשי ם ל־ 65 
1 הית ה נחוצה . הגי ע הזמ ן ב ו יכיר ו 
בנשי ם ככו ח עבור ה רגי ל ויפסיק ו 
לראו ת באש ה עובד ת גור ם יוצ א דופן . 
והג ה כות ב ארי ה ב ר במכתב ו כ י 
"התרופ ה נחוצה , ע ל מנ ת שנרא ה 
בעבור ה נשי ם צעירו ת ול א בנו ת שישי ם 
("סגנון " מס ׳ 4166 נשי ם יוצאו ת לעבוד ה 



מצ 1 ק ה 

11 לעו ל הטלפו ן בשע ה מאותר ת בליל ה תמי ד מקפי ץ אותי . אול י 
צ - קר ה משה ה אמנ ם פוליטיקאי ם רגילי ם יות ר שהטלפו ן מצלצ ל 
בבית ם בשעו ת מאוחרו ת ואול י ג ם רופאי ם ועתונאי ס רגילי ם לב ך , 
אב ל אות י צלצו ל טלפו ן ביו ם חמיש י בליל ה בשע ה 1 1.00 אפיל ו 
מעצב ן,לאח ר שבקוש י י ש כ ח לגמו ר א תהשבוע . 

בעל י משי ב לצלצו ל ואנ י שומע ת,חצ י מנ ומומת , " מאשה , מישה ו 
מחפ ש אותך' . 

'שלום ',אומ ר קו ל גב ר צעיר , ל א מוכר , מוטרד ,'א ת היחיד ה 
שיכול ה לעזו ר לי' , הו א אפיל ו ל א מתנצ ל ע ל השעה . לרג ע מתחש ק 
לומ ר ל ו שיטלפ ן מח ר בבוקר , אבל , הר י אי ש ציבו ר צרי ך לעמו ד 
לרשו ת שולחי ו 24 שעו ת ביממה . 

"י ש ל י ילד ה שגולד ה לל א נישואין' , אומ ר הגב ר יש ר לעגי ן 
ומוסיף* . ׳הברת י באבהות . מח ד מתקיימ ת חגיג ה במעו ן ואמ ה אינ ה 
רוצ ה למסו ר ל י באיז ו שעה . אנ י רוצ ה להגי ע לחגיגה , הר י אנ י 
אבי ה׳ . 

- מני ן את ה יוד ע שהחגיג ה מחר ? 

"הילד ה כ ת שלו ש והי א סיפר ה ל י זא ת היום , כאש ר ביקרת י 
אותה . אנ י יכו ל להסבי ר ל ך הכ ל • . . 

בדר ך כלל , המתלוננו ת ה ן נשי ם ואמהו ת הפונו ת אל י ומחליקו ת 
כ י רומו , א ו כ י סידר ו אותן . גברי ם מקופחי ם נדירי ם יותר . 

"אצלצ ל למנהל ת המעון' , אמרת י מבל י להתחייב . הערת י א ה 
המנהל ת ש , והי א אכ ן מאשרו ת כ י י ש בסעוןשל ה ילד ה שגולד ה 
לא ם ללא-נישואי ן וי ש ג ם עליו ת ומורדו ת ביחסי ם בי ן הא ם לבי ן 
הא ב שהכי ר באבהו ת וכן , י ש חגיג ה ביו ם שש י בבוק ר . ה ס וחלילה , 
מוסיפ ה המנהל ת שהאמ א ל א תד ע שמסרת י באיז ו שע ה החגיגה . 

התלבטת י מ ה לעשו ת ולבסו ף נפל ה ההחלטה : טלפנת י לא ב 
בחצו ת ומסרת י ל ו באיז ו שע ה מתקיימ ת החגיג ה במעון . 

איננ י יודע ת ע ד היו ם א ם נהגת י נכון , הא ם כ ן היית י צריכ ה 
למסו ר לא ב א ת שע ת החגיג ה א ו לא , אב ל כוא ב ל י תמי ד לשמו ע 
שילדי ם הופכי ם קרב ן למשב ר בי ן הוריהם , בי ן א ם נולד ו הילדי ם 
במסגר ת נישואי ן ובי ן א ם נולד ו מחו ץ למסגר ת נישואי ן . 

אינ י יודע ת כיצ ד התגלגל ו הדברי ם במקר ה מסויי ם זה . אנ י 
מקווה , ב י ג ם הא ם ונ ס תאו : שמח ו בחגיג ת בת ם וכ י הילד ה שמח ה 
עו ד יות ר לראו ת א ת שנ י הוריה . 

א ך האמנ ם נהגת י כהלכה ? 

נואש ה לובלסקי , מזנ״ ל נעמ ת 


ל א כד י "למצו א חן * בעינ י הגברי ם אל א 
למטרו ת פרנסה , תעסוק ה ובו / איננ י 
מבינ ה מרו ע בנו ת שישי ם ל א תואמו ת 
לעבוד ה בשע ה שכנ י שישי ם כי . י ש 
דשד ש ריעו ת כאלו , כר י ל א להזו ר 
לימי ם בה ם שימש ו הנשי ם א ת הגברי ם 
ול א עמד ו כפנ י עצמן . 
תל״אבי־ ב י אורי ת ספי ר 


ך ־ ראת י בהתרגשו ת א ת מכתב ה ש ל 
יהודי ת זילברמן־חיט ש ("סגנו ף 
י מס ׳ 167 ) כסוגי ת דתיי ם וחילוניי ם 
כמדינה . ג ם אנ י רחו ק מהרת , אב ל חשת י 
הורהו ת מוחלט ת ע ם המכת ב וכמונ י 
בוודא י עו ד אלפי ם שואלים : מרו ע 
השנא ה הוו ו אנ ו חסר י אונים . ל א צרי ו 
להיו ת גאו ן כ ד לראו ת לא ן צועדים . 


אחו ת לו ו חול ה 


1 \ נ י מתייחס ת לרשימת ה ש ל נט ע 
\ 1 שרמ י "אחו ת לנ ו דגולה * רסגנו ר 
164 ) . אצטר ף למכרכיי . 

לפנ י כעש ר שני ם בחו ר אחו ת 
מתלמד ת בקור ס בעלז ת משפחה , פגשת י 
באחו ת ציונ ה וקבלת י א ת הדרכת ה 
ועזרת ה כמחלקה . 

ואכ ן ראוי ה הי א לפר ס העוב ד 
המצטיין . 


■ . מאמי ן בגרפולוגי ה | | 


1 \ י ו יוס ף לפי ד יכו ל לכנו ת א ח 
\ 1 הגרפולוגי ה כנוכלו ת רסגנו ד מס ׳ 
1167 , כאש ר הו א עצמ ו מציי ן שאפיל ו 
במשפ ט דמיאניו ק מומחי ם בעל י תוא ר 
דוקטו ר ופרופסו ר בפסיכולוגי ה ומומחי ם 
מהמשטר ה באי ם ונותני ם ניתוחי ם 
ועובדו ת ע ל בסי ס גרפולוגי ? 

לידיעתו : בצ ד," ל בתעשי ה האווירי ת 
בבנקים , במוסדו ת פיננסיי ם 
ובסופרמרקטי ם ועו ד במוסרו ת אחרי ם 
משתמשי ם בגרפולוגי ה במרע . האמנ ם 
ל א בדק ו אות ם מוסרו ת א ת המהימנו ת 
ש ל הגרפולוגי ה לפנ י שה ם מוציאי ם כ ל 
כ ך הרנ ה כס ף ע ל הבדיקות ? 



סו-ו ו 

נט ע שדמי : 

צעירי ם לשירו ת קשישי ם 

17-16 

יהודי ת חנוך : 

מ ת חד ש באומנ ה 

23-22 

נרו ך מאירי : 
לאתיופי ה זבדזזר ה 

25-24 

אבינ ה מין : 

הפרופסו ר שמב י הוטיסי ם 

28 

יוס ף לפיד : 

הטו ר ש ל ט 1 מ י 

39-38 

למה , לעזאזל , ב ל כ ך טו ב לי ז 

40 ־ 41 

שמד ד בח־אדם : 

ילד ה קש ת ויל ד קס ם 

54 ־ 56 

יוס ף צוריאל : 
אהובותי ו ש ל הדוקטו ר 


עורסח : 

חמ ר אביר ו וליאור ה עי 1 י 


עיצו ב!עריכ ה גרפית : 
בוסי ת אדלר . ח 1 ז ־ בוא ׳ 



כ ל הוטיו ח שמוח ה למערי ב © 


סיפו ר השער : 

ט ל בדוד י ע ם בת ו קאר ן ובנ ו רן . 

תמונ ה משפחתית , למרו ת 
הגירושי ן ברקע . וחו ץ מן ־ הקט ע 
הז ה וחו ץ מ ן תקט ע ש ל הספורט , 
י ש נ ם הרב ה ציונו ת וחמימו ת 
נמו ת אר ץ ישרא ל היפה . 
רשימת ה ש ל סמד ר בח־אדם , 

< עבו ' סב־ ו 56 ,2 . 
צילום : נאו ר רהב . 



וע ד עובדים ! ש • בתקצי ב של ך 


מגבו ח ומצעי ם במחיר י ג 1 וזנ ח 



מציאו ן בחנו ת וימסעל : ן 

חלוקי ם משגעי ם בכ ל הגדלי ם ? 1 
מגבו ת במשק ל 1 


טל׳ : 9232778 ־ 03 


חבו ת המפעל : 9 ת ח תקו ה )חורהתעשי ה וך . מטלון י מבסחי ס 0223631 ,6 ־ 03 
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הראש!!! , 

ו \וי , מ ה יהי ה בבי ת הספד.. . 
\ 1 הא ם יהי ו ל י חברי ם חדשי ם 
בכתה ? הא ם כ ל הילדי ם יהי ו 
תלמידי ם יות ר טובי ם ממני ? הא ס 
אוה ב א ת המור ה שלי ? והמור ה 
תאה ב אותי ? אי ך אמצ א לב ד א ת 
חד ד הכת ה שלי ? 

זוה י ר ק רשימ ה חלקי ת ש ל 
הדאבו ח הממלאו ת לב ו ש ל 
התלמי ד החדש . יל ד המתחי ל 
ללכ ת לבי ת הספ ר דומ ה לאד ם 
מבוג ר המתחי ל לעבו ד במקו ם 
עבוד ה חדש . שמה ם מפוחדי ם 
ומודאבים , ובצדק , כ ך מאשרי ם 
הפסיכולוגים . 

הפחדי ם ש ל התלמי ד ה ם 
יחסיי ם לגיא . טירו ן בכת ה א / א ו 
אפי א בג ן הילדים , מל א חששו ת 
מפנ י עזיב ת הסביב ה הבטוח ה . 
ש א - הבי ת - והמעב ר לסביב ה 
בלתי־מוכות . תלמי ד בכתו ת 
גבוהו ת יות ר חוש ש בעיק ר מפנ י 
כשלו ן באמודים . ילדי ם חרדי ם 
ג □ בגי ן הופעת ם החיצונית : אול י 
אי ן ה ם נראי ם די־מו ב בהשווא ה 
לילדי ם אחריס ז התחוש ה הז ו ש ל 
חוס ר הבטחו ן ל א מרפ ה מה ם 
בימי ם הראשוני ם בבי ת הספר . 
אא ז ה ם הימי ם בה ם ההורי ם 
צריכי ם אזעני ק לה ם ריפו ד ש ל 
בטחון , חובה־הרב ה תשומ ת לב . 
פינו ק ל א יזיק . ■ 








אהב ה!סטטיסטיק ה 


רי־סמכ א כעניינ י המשפחה , הסקסולוגים , 

■£ ^ מכערי ם לנ ו ע ל תוצאו ת מהק ר עדכני : 
■ 1 ^ הזו ג הישראל י מקיי ם א ת מצוו ת "פר ו ורבו " 
■■■.. 2.6 פעמי ם כשבו ע בממוצע . אנ י מכי ר 
אתכס . ל א תשאל ו א ת עצמכ ם אי ך ה ם הגיע ו לנתו ן 
הזד , אל א תעבר ו מי ר לפיקנטריה , מ ה ז ה 0.6 זיון ? 

ע ל כ ך אי ן ל י תשונ ה מוסמכת , כפ י שא י אפש ר 
להבי ן אי ך הסטטיסטיקא י ההו א סנ ע כבריכ ה שעומק ה 
הממוצ ע הי ה 80 ס״נז , אול ם לגב י הנתו ן הבסיס י במחק ר 
רחשו ב - ערבנ ו בינינ ו לבי ן עצמנו , כ ל קצינ י 
המילואים , ריו ן מעמי ק בהפסק ה שלפנ י קבוצ ת הפקודו ת 
האחרונה , לפנ י תרגי ל נחל . 

עול ה הקטל ־ ץ שלג ו לבמה , עומ ר לי ו הלו ח ומוצי א 
מ״תי ק השכל " של ו מחק ר עצמא י בנושא , ועור ך חשבו ן 
נפ ש ע ם עצמ ו ואשתו : 

"ע ל מנ ת לערו ך בריק ה רציני ת בוא ו נספו ר א ת 
מספ ר הערבי ם כה ס איננ ו תורמי ם לסטטיסטיקה : 
ארבעי ם וחגזיש ה ימי ם בשנ ה אנ ו במילואים . 
שבועיי ם כשנ ה שהילדי ם אצ ל הסבת א שלה ם ואמ ם 
מכל ה בלונדו ן בקניו ת ע ם חברה . 

שבועיי ם כשנ ה שאנ י נוס ע ע ם השות ף של י למועדו ן 
סק י בשוויץ . 

שלושי ם ערבי ם שבא ו אורחי ם ונשארת י לנקו ת 
ולשטו ף כלים , כ י ׳ז ה ל א יכו ל לחכו ת ע ר הבוקר , . 

כ ל פע ם שהילרי ם חולי ם א ו ששגת ם אינ ה שקטה , 
חד ר השינ ה אצלנ ו הופ ך להיו ת למוצ ב האוגר - "ששש , 
אנ י רוצ ה לשמו ע א ם הילד ה נושמת" . פחו ת שבועיים . 

פע ם בשבוע , בער ב שבת , האמ א של ך בא ה ללו ן 
אצלנ ו ואנ י חיי ב לישון , לפ י הוראתך , כפיג־מ ה מלא ה 
"שמ א תהי ה שריפ ו כלילה , א ו שסת ם תרצ ה לרד ת 
מהמיט ה ואמ א של י תרא ה אותך" . זא ת וג ם "בו א ל א 
נדבר . הי א תשמ ע אותנו!" . עו ד חמישי ם מספרי ם שירד ו 
מהמצבה . 

מא ז שחוכרנ ו למערכ ת הטלוויזי ה בכבלי ם 
השכונתית , צרי ך הרכ ה סקסאפי ל בכד י לנת ק אות ך 
מהמס ך לכיוו ן המיסה , א ו שבמז ל החליט ו שהסר ט 
האחרו ן יהי ה בסגנו ן הקונג־פו . א ם א ץ סופרי ם במחק ר 
א ת מספ ר המשגלי ם כחלום , הר י שירד ו לנ ו לפחו ת עו ר 
חמישי ם לילו ת אהב ה בשנר - 
כ ל יו ם חמישי , מרד ת החמ ה רע ד שיצ א עש ן לב ן 
מדתנור , א י אפש ר לנת ק אות ך מהמטב ח "כר י שיהי ה 
לילדי ם מ ה לאקז ל בשנת' , אח ר כ ך רי ח הכצ ל והשו ם 
שהטבחי ת מביא ה איח ה יוצרי ם ריחו ק מסויי ם מהסובבי ם 
אותה . פחו ת חמישי ם הורמנויו ת לאהוב . 

שהמ ס ל ב כמ ה חי י היומיו ם מדכאי ם א ת 
הסטטיסטיקה ? ועו ר ל א הגענ ו לבאנקטי ם הרציניים. ׳ 
יומיי ם ש ל כאבי־ראש׳לפנ י בה ם אסו ר לדב ר אית ך 
בכלל , וארבע ה ימי ם אחר י ־ סק״ ל זעיר ה שמפרי ו 
בינינ ו לפתו ת לשבעי ם ימי ם כ ל שנה . 

למדו ת פרסומ י משר ד האוצר , אצלנו , א ץ עדיי ן מזג ן 
בחד ר השינה , וכ ל ג ל תו ם קייצ י מורי ד לנ ו חור ש ש ל 
חרוו ת נזי ן מהחיים . ואפיל ו הי ה לג ו מזגן , הר י שע ם 
המז ל של י הגבר ת היתד . אומרת : ׳בוביק , את ה מזיע , א ס 
תתאמ ץ עו ר יתפ ש ל ך הג ב מהמזגן׳ . חכל . 

בסיכו ם מהי ר הגענ ו ל״ 365 ימים , וזא ת עו ר לפנ י ■ 
שמנינ ו א ת מספ ר הפעמי ם של ה ל א הי ה חשק , שאנ י 
היית י עייף , שנרדמת י בזמ ן תהלי ך הסר ת האיפו ר שלה , 
שהי א התמוטט ה ■מעייפו ת כשאמרת י ל ה ׳רגע , אנ י מכי ן 
עו ר דו״ ח כספ י אח ד לישיב ה מח ר כבוק ר במשור"־ . 

ישנ ו חכמ י הגדור , מאצ׳ואי ם וגברי ם כארזי ם אח ר 
אחר , בוהי ם מו ל הנהוגי ם החרוטי ם ע ל חלוח , מורי ם 





כליכ ם שאצל ם בכי ת המצ ב אול י קצ ת יות ר גרו ע וע ם 
המספרי ם א י אפש ר להתווכח . - 

א ז אי ך בכ ל זא ת החיי ם ממשיכי ם זאנ ז מוזמני ם 
ומזמיני ם לכריתו ת ושמחות , ונפגשי ם ע ס רו ר ההמשך , 
הוכח ה חי ה שבכ ל זא ת אנ ו מוצאי ם א ת הער ב הפנו י 
מכ ל נימוקי ם ותירוצים . ואוהכיס . ההסב ר פשו ט מאוד , 
אומ ר הקמב״ץ : א ם ג ל החו ם פוק ר אתכם , כשלאש ה י ש 
מחזו ר חודש י בלונדו ן זאת ס במילואי ם מכיני ם כמ ה 
רו״חו ת למשרד , ובינתיי ם הילדי ם חולי ם באומ ת אצ ל 
הסבת א שתצ א אח ר כ ך לחור ש בבי ת הברא ה כטברי ה 
במקו ם אצלכ ם כסלו ן ־ ברו ר שיתפנ ו לכ ם כקרו ב כמ ה 
ערבי ם שקטי ם ביחד . א ז תח י האהב ה שמנצח ת תמי ד א ת 
הסטטיסטיקה . ■ 


מש ה לר ר 

ש ר תחזר ! אל ־ 

■ ■ כ ל מודעו ת הברכ ה להולד ת 

בנים/נכדים/ניני ם - משכ ה א ת עינ י ז ו 
■ 0 ■ שהופיע ה ל א מכב ר ובישר ה ע ל הולדתו , 
■ ■ במז״ט , ש ל רין . ש ם יפה . ש ם עברי . 
במחשב ה שני ה - אנ י תוה ה א ם נעת ר ל י לפזו ל קמע א 
למחשב ה הנסתר ת ש ל הוריו , של א סת ס בחר ו בו , אל א 
מתו ך ראיי ה לטוו ח ארוך . וג ם ז ו לטובה . 

האר ץ מלא ה כ״טל " וב״שחר ' ויהודי ם טובי ם מצא ו ג ס 
פרנס ה בהדפס ת ספר־הצעו ת לשמו ת לילרים /ילדו ת 
שכררך . מחז ח נפו ץ הו א לראו ת לי ד חרר י הליד ה 
בכתייהתולי ם השונים , משפחו ת מתגודדו ת סבי ב ספד ־ 
השמות . 

במב ט ראשון , ועו ר לפג י שהקט ן הז ה גדו ל יהיה , 
היטיב ה עימ ו משפחתה ' 

י א . בכ ך של א העניק ה ל ו ש ם שגרתי , רגיל , "ייחנאי" ; 
■ כ . שלאיצירפ ה אוח ו למשפח ת ה״יוניסקס " ההולכ ת 


וגדלה , שכה , כידוע , אי ן הפרד ה כי ן שמו ת לכני ם 
ולבנו ת(כרמל , טל , שחר , רות ם ועו ד הרשימ ה גדולהו ; 

ג . ובכלל.. . מ י חכ ם ויד ע מ ה צופ ן המחר ? אול י יגד ל 
די ן ויבח ר ללמור/לעבור/להשתק ע מעב ר לים ? 

די ן - טו ב פה , כמ ו ג ם שם . בנוס ף לצלי ל העברי , י ש 
לש ם ת 3 ט 0 , כגירס ה האנלית , מעמ ד מחיי ב מאוד . כ ך 
מכני ם א ת הדיקן , רא ש חב ר המורים , א ת דיק ן 
הסטודנטי ם באוניברסיטה ; גס , ל א מכאן , כומ ר ראש י 
בכנסי ה הו א תה< 1 , ואפיל ו ע ל "חזק ו שבחבורה " 
חשבו . כ ך מצאנ ו במילון . 

ונני ח של א אוניברסיטה . מ ה ר ע היד . באח ד כמ ו 
ג׳יימ ס די ן ׳ ׳ או , לחילופין , בד ץ מארטין ? הא ם שמ ס אינ ו 
מטב ע עוכר ת לסוחר ? 

ואול י ז ה בכל ל ר ק הדמיו ן הפרו ע שלי , המרחי ק אות י 
א ל מעב ר לים . אול י נול ד רי ן במטר ה לעשו ת דיךצרק , 
בא ן כאר ץ האבות ? 

א ז למ ה בכל ל אנ י נכנ ס לנוש א הזה ? 

הקינאה , גכירות י ורבותי , הורי ם ׳קרי ם ובנ י משפחה , 
הקינא ה אוכל ת אותי . ע ם ש ם כמ ו שלי , משה , ל א 
הולכי ם היו ם למלחמות . ריפרפת י כמטור ף בעתונ י 
האתמו ל והלפני־אתמזל . ל א דאית י 
שהוךים/םכים/םכתו ת;׳שמחי ם להודי ע ע ל הולד ת י 
בנם/נכר ם משה" . 

אב ל אי ן רבר . כשייגמר ו לכ ס כ ל השמו ת - הבריר ה 
הטבעי ת היחיד ה שתיוות ר בידיכ ם תהיה : בחזר ה א ל 
המקורות . 

את ם עו ר תחזר ו אלי . א ל הש ם שלי . משה . 


קראת י השבו ע שאספ ו מטבעו ת עשי ר מ ג י ו ־יור ק 
מצי ע סכומי״כס ף גחלי ם עבו ר מטבעות־זה ב ישראליו ת 
שאזל ו מ ן השוק . 

א ם יחלי ט ג ס לקנו ת שמו ת עתיקי ם - ל א אצי ע ל ו 
נזי ד א ת שלי , מש ה הו א ש ם יק ר המציאות . 

אתווכ ח עליו , ע ל המחי ר כמובן . כ י כמ ו לכ ל דב ר 
טו ב - ג ם לש ם י ש מחיר , ■ 













\ד) : 


נט ע שדמ י 

צילום : צביק ה ישראל י 

[ 0 ו י חברי ם טובי ם צעירי ם הקימ ו 
א ת השירו ת "אד ם לשירו ת 
אדם* . אתו ן לטיפו ל סיעודי . 
סיפ ר הצלח ה אדיר . מציעי ם 
פתרונו ת מ״ד״ ם לטיפו ל 
בקשישים , נכי ם ומוגבלים , 
המשחררי ם א ת בנ י המשפח ה 
תמור ת סכו ם ל א קטן , מ ן 
הצמידו ת לאד ם התלו י בהם . 


■ % יי ל ואייל . כרטי ס ביקו ר זוגי : האח ד 
1 * ליפשי ץ ב ן יבנאל , הישג י אדרע י דו ר 
\ | שביע י מצפת . נקוד ת מפגש : כית ה ־ט ׳ 
\ 1 בסנימי ה הצבאית , לפנ י ד 1 •גינה . ישירו ת 
צבאי : יחידו ת מובחרות . סיב ת שחרור : תו ם 
שירו ת אצ ל איי ל ליפשיץ . מצטר ף לגרעי ן ש ל 
התאחדו ת האיברי ם ומקי ם א ת קדמת־צב י(קלע ) 
ברמת־הגולן . סיב ת שהדו ד ש ל איי ל אדרעי : 
בריאותית. ■ 

כר , נערך , מתנסח ת במסמכי ם פציע ה קש ה בתאונ ת 
דרכים . בתו ם שנ ת טיפולי ם ושיקו ם כמרכ ז הרפוא י 
ע״ ש שיבא ■ משתחר ר הקצי ן המבטי ח מסייר ת צשני ם 
כשהו א חתו ם ע ל כס א גלגלים , לכ ל החיים . 

מ ה עוש ה איי ל האחד ? 

עוז ב א ת רמ ת הגול ן ועוב ר לחיפה , לטוב ת ליוו י 
צמו ר לאיי ל העני . בחורי ם קשוחים . כשמדוב ר כה ם ה ם 
בולמי ם בתקיפו ת כ ל נסיי ן גליש ה ללכסיקו ן רכרוכ י 
מדי ף תחוש ת מסכנו ת ורחמי ם עצמיים . "תלות ' 'נכו ת 
קש ה לצמיתות ' ׳יחוס ו אונים ' 'יאוש ׳ למסירות ' ■ 
כבקשה , ל א אצלם . 

ד ק בהמש ך בשידבד ז ע ל עסקים , ונכי ם אחרי ם יעל ו 
ע ל הפר ק ־ א ז ישתרל ו להמחי ש בפרוטרו ט מ ה פירוש ו 
ש ל דבר , למשל , להתעור ר בבוק ר ולחכו ת למישה ו שי - 
גי ע מף־סד ף ויגי ד ל ד באף , א ו באתן . >ןב ל צ ל עו ר 
דני ם בה ם ה ם מתפרקי ם ע ל זכרונו ת הנסיע ה לאמריק ה 
והכי ף שעש ו בטיו ל באירופה • כי ף כז ה שכמע ט והתם ־ 


קשוחי ם לעזןת . נכי ם 


*■ן . 
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איי ל ליפשי ץ(נדם•/ ) ונועו / סוסקוני ץ . הסנהלי ם ש ל ־אד ם 
תינ ו לרמו ת א ת שניה ם עומרי ם בשול י הכביש , תרמי - 
לי ם ע ל הג ב וה ם מאותתי ם לטרמפים . ר ק הער ה אקר - 
אי ת ע ל מכוני ת הנכי ם שהניא ו מארה״ב , מזכיר ה לג ו 
שהחיי ם מזמני ם לבוגר י צב א ג ם מסלולי ם אחרים . 


לקחי ם מחוויו ת אישיו ת 

התו ג לפסיכולוגי ה כאוניברסיט ת חיפ ה הי ה התחנ ה 
הבא ה במסלו ל שלהם . אדרעי , שניש א בינתיים , המשי ך 


לשח ח ארס • . הסיסמה : ־תכ י סו ב בכית ־ . 
לתוא ר שני . ליפשיץ , מלוו ה כברכ ת חברו , עוש ה הסב ה 
למינה ל עסקי ם בת ל אביב . ל א באוניברסיטה , בחיים . 
אמנ ם פקולט ה נטול ת יוקרתיות , א ך משופע ת בנסיו ן 
מעש י שלעתי ם נדירו ת מתגלג ל כ ך לסיפו ר הצלח ה 
אדיר . ״אד ם לשרו ת ארם ' - אנו ש 1 בע״מ 1 , סיפו ר ב ן 
שנתיי ם שגרעינ ו הפק ת לקחי ם מחוויו ת אישיות : נכי ם 
יש , אב ל מסגרו ת לסיו ע מסור ר - אץ . וסו ף סוף , לכמ ה 
נכי ם י ש חברי ם כמ ו אייל ? 

וכך , ממשר ד קט ן ע ם מזכיר ה אחת , כשחברי ם טובי ם 
ערכי ם להתחייבויו ת בנקאיו ת וקומ ץ אנשי ם מתרוצ ץ 



בשטח , וסוק ר כדבקו ת א ת שרות י הרווח ה והשיקום , 
משר ד הבטחו ן ובת י חולי ם - צומ ח ופור ח ארגון־ג ג 
לטיפו ל סיעודי . הו א הגרו ל כאר ץ מבחינ ת מגוו ן השי - 
רותי ם לאוכלוסיו ת מוגבלות . 

טיפו ל בפצע י לחץ , וחצות , חבישות , האכלה , נישו ל 
וקניות , אינ ם מתיישבי ם בדיו ק ע ם תדמי ת ש ל יוצ א 
סייר ת נבחר ת ירו ק עיניים , אב ל עס ק ז ה עסק , וכשמג ־ 
לגלי ם בגי ל 30 מחזו ר ב ן מאו ת אלפ י דולאדי ם רבעו ד 
שלוש ה חודשי ם נגי ע ליות ר ממא ה אל ף ר ק מנכ י 
צה׳־ל־׳ ) בתמור ה לעזר ה לאנשים , א ז מ י חוש ב בכל ל ע ל 


הדאודוונטי ם שעושי ם קי ץ נע י ם.פ* 1 . 

תמחק י ״פה ״ נפרפןמויןת,בת י מרקח ת ובת י בלב ו • 


\"/יי.זיו 1 . 

!.;;׳ ״ י ו,׳.ע • 5 ^. 1 0 

- ־ ־ י - — 1 


תדמית ? להיפר . "נכו ן שאנחנ ו מודרכי ם ע׳־ י שיקולי ם 
כלכליים , אב ל חשו ב לנ ו מאו ר לת ת שירותי ם טוני ם 
ע ם כ ל הלב" , ככ ה מתחיי ך ליפשי ץ בשלוו ה א ל הסיס - 
מ ה של ו ומתפע ל כ ל בוק ר מחדש . ככה ? "מהכי ף לע - 
בו ד כאן" . אמת . מ י שמזדמ ן במקר ה למשד ר החברה , 


"הכ י טו ב בביח " 

"אד ם לשרו ת אדם " מצי ע פתרון . ל א זול . ברשו ת 
החבר ה מצו י מאג ר המונ ה ( 601 עובדים , ובאמצעות ם 


שציפיותי ו בתחו ם הטיפו ל בקשישי ם ונכי ם ל א העז ו הי א מציע ה מגוו ן פתרונו ת מיידיים , א ו זמגיי ם התוא ־ 
להמרי א מעב ר לריצו ת מיגעו ת אהר י מסמכים , תורי ם מי ם א ת צרכ י הקשיש . מטיפו ל סיעוד י צמוד , 24 שעו ת 


השווא ת מחיר- ס 


מ?ו״ ב(אגוד ה לל א מטדוזרוש ) 1 [ 


לאנשי ם נוטיי ם 

לנזקקי ם הסזסני ם ע״ י 
משור י הממשל ה 


7.50 - 8.25 ש״ ח 

6.60 ש״ ח 

שע ת עבוד ה ביו ם למטפל ת 

11.25 ־ 12.10 ש־ ח 

9,90 שי ח 

שע ת עמד ה בליל ה למטפל ת 

20.60 ־ 18.75 ש׳ ח 

16.30 ש״ ח 

שע ת עבוד ה מווף־שבו ע וח ג למטפל ת 

- 

־ 

שעו ז ענוד ה ביו ם לאחו ת 

- 

־ 

שע ת ענוד ה בלל ה לאחו ת 

- 

־ 

שע ת עבוד ה בסו ף שבו ע ות ג לאחו ת 


׳אד ם לשיח ת אדם " 


ארוכים , פקי־וי ם עייפי ם ומשדרי ם אפורי ם נודפ י רי ח 
תרופו ת וטח ב - יופת ע כא ן לטובה . החל ל המרוו ח 
משופ ע בצמחי ה כשמאחור י הציו ר החרי ש והממוחש ב 
רוחש ת פעילו ת נמרצ ת ואריכה . החלונו ת הגדולי ם 
קרועי ם לעב ר מסעדו ת ובוטיקי ם שבמור ד הרחו ב ומו - 
כיחי ם כ י נ ם כל א כ ל כ ך נוצצי ם בחיי ם נית ן לטיפ ל 
בסגנו ן אחר , ואפיל ו בשכנו ת צמוד ה לבי ת האופנ ה ש ל 
גרעו ן אוברזון . 

"ר ק בזמ ן האחרו ן מתחיל ה להיווצ ר באר ץ מודעו ת 
להתמודדו ת ע ם בעיו ת הזיקנה " אומ ר גועו ן מוסקו ־ 
בייץ , מתאוש ש באיטיו ת משאל ת מה־מכיא ־ בחור־כן ־ 
27 ־להתמחות־וווקא־בגריאטריה : "האד ם כיצו ר מיוח ד 
מעניי ן אותי , והזיקנ ה הי א ר ק קצ ה ברצ ף הבגרו ת ש ל 
חי י האד ם אש ר תוחלת ם הוכפל ה מא ז ראשי ת המאה , 
וי ש ל ה השפע ה חברתי ת לטוו ח ארוך" . 

- במ ה למשל ? 

מוסקוכיץ : "בהתמודדו ת ע ם קרייר ה שנייר " בפיתו ח 
תרבו ת פנאי , בסטריאוטי פ ש ל הופע ה צעירו " מחלו ת 
חדשות . אב ל דווק א ההתמודדו ת ע ם הזקנ ה עצמ ה ברו - 
ר ה וחריפ ה יוח ר ומכא ן ג ם שהי א בות ה לטיפול' , נכון , 
■ל א כול ם חושבי ם כמוהו . הו א יורע . "׳אנחנ ו תקועים ' ז ה 
הביטו י השגו ר ביות ר שעול ה באוזני ו בהרצאותי ו בפנ י 
בני ס להורי ם קשישים . אישי ת אינ ו אוה ב א ת המסגר ת 
המוסרי ת הטוטאלי ת שלוקח ת מהאנשי ם א ת השליט ה 
ע ל חייהם , וכמ ו כ ל קשי ש כמע ט הו א מאמי ן כ י "הכ י 
טו ב בבית" , אב ל אי ר מיישמי ם א ת האמונ ה מבל י לש - 
ב ש א ת כ ל סרר י החיי ם ש ל המשפח ה ומבל י לפת ח 
טינ ה ולהרגי ש "תקועים" ? 


ביממה , וע ד טיפו ל פיזיוטרפ י א ו חכרו ח שנתי ת שהי א 
הלהי ט העכשווי . תמור ת 86 ש״ ח לשנ ה הי א מקנ ה 
לקשי ש ומשפחת ו תחוש ת בטחו ן ופתרונו ת זמיני ם 
ומוזלי ם לבעיו ת שנופלו ת ברו ד כל ל ע ל בנ י משפחה , 
א ו שכני ם(בתנא י שה ם ישנ ם ומכוני ם לעזור) , כתיקו ן 
מכשירי ם חשמליים , א ו מערכו ת אחזק ה בבית , ליוו י 
בנסיעו ת לסידורי ם מיוחדים , אזעק ת אמבולנ ס וטיפול י 
חירו ם במש ך כ ל שעו ת היממה . 


מספקי ם ג ם מלח ה 


האג ף לטיפו ל בנכ ה שבמסגח ז החבר ה מספ ק טיפו ל 
קבו ע ש ל מלווי ם ורוא ג לכ ל צרכיו , מסיעו ד וע ר השג ת 
דיו ר מתאי ם וסיו ע כיעו ץ ושיקום . ולמ י שסוב ל מפיגור , ־ 
בעיו ת נפשיו ת והפרעו ת אחרו ת בתפקוד , תצמי ד ל ו 
החבר ה א ת שיחת י האג ף לחונכות . 

המנהלי ם הנמרצי ם ש ל "אר ם לשרו ת ארם ' עושים , 
לל א ספק , עבוד ה טובה . ה ם מיטיבי ם לאת ר פירצו ת 
בשירותי ם הציבוריי ם והממלכתיי ם וממציאי ם לה ם פת - 
רונות . אל א שעלות ם מייעד ת אותם , בעצם , לבעל י 
יכולת . גדעו ן מוסקובי ץ האחרא י ע ל ארגו ן וניהו ל כ ח 
אר ם בחבר ה "עלויו ת ש ל טיפו ל בית י יקרו ת תמי ד כ י 
מרוב ר במשכורות , ביטו ח ותנאי ם סוציאליים" . וא ף ע ל 
פ י כן , מסתבר , הביקו ש גבוה . א ל השירותי ם הפרושי ם 
מרחובו ת לכפ ר סב א ורעננה , יתווספ ו בקרוב , כ ך מב - 
טי ח איי ל האחר , סניפי ם חרשי ם כירושלי ם וחיפה . ומ י 
ינה ל א ת המרכ ז החיפני ? שאלה ו איי ל השנ י כמובן. ■ 


מאורר • תקר ה 

הטובי ם והמשוכלל• □ ביות ר 

הוואנ ה פאנ ס 

גורדו ן 45 ת״ א 

טל . 245157 , 5449566 •״*• / 

ברי א יות ר ממזגן , •פ ה וחסכונ י עו ד •ות ר ! 




המכלל ה לציו ר ופיסו ל רמת•* ! 
אמנו ת ועו ד יות ר 

בהגהלו ז מ ר פרד , לביא ! 

רח ׳ הקיעוו ! 16 בו י בר ק (עי " הקניון) . 

נמשכ ת ההרשמ ה לשנ ת הלימודי □ תש מ ח 


במגמת : 

צזר , רישום , פיסו ל , צילום , הדפס , עיצו ב גרפ י ועוד. . 


טל . {! 205 * 570 ■ 77 ר 700 ע 








אירי ת חת ם 


כנו 1 בה 1 רם ד 

ן מו ו לצל ם את״היגשון^לסד^ יי י 
1 *ע ל "החצ ר האחורי ת ש ל 
המוסד " חגג ו א ח סיו ם הצילומי ם 
במסעד ה התל־אביבי ת שמגיש ה 
אוכ ל צרפתי , למרו ת שקוראי ם ל ה 
דווק א "מנהטן" . שחק ן הסרט , 
אס * דיין , שהגי ע כמ ו למסיב ה 
חוליבודית , בחליפ ה מזה , למרו ת 
החום , אמר : "ב א ל י להרגי ש 
חגיגי" . הו א ג ם אמר : "אנ י ל א 
אוה ב לשח ק בסרטים , אב ל ז ה 
תפקי ד טו ב וכס ף טוב" . 



שט/ . אס • ד״/ , 7/7 סע/ ע ושפר ה רערטן . 
הכ ל חו ץ סהסרס . 

ע ל הסרט , שא ת התסרי ט א 
כת ב העתוגא י טובי ה מנדלסון , 
אי־אפש ר הי ה לשמו ע מיל ה וז ה 
בכל ל "התיכ ן הסודי" , כדבר י 
חיחצ״ן , צב י רימון . "השחקני ם 
הוחתמ ו ע ל חוז ה סודיות . בי ן 
השא ר צולמ ו לסר ט הז ה כמ ה 
סופים" , הו א הסביר . א ז חו ץ 
מאש ר ע ל הסרט , דיבר ו ע ל חכל : 
ליאור ה ויכלין,עפדה(יינגדען , 
מילי ם זגלזד , דו ד מנחם , אוה ד שח ר 
שהי ה צמו ד לחבר ה של ו 
השחקני ת ענ ת וקסמ ן("ל א ש ם 
זיח;אס י דייושבאעסקהליי ן 
לגנפור ד(הסשו ב ביחד ) ובת ו 
הבכורה , עמלי ח ב ת 15 . ג ם מנח ם 
עינ י ב א ע ם בנו , רפאל , ב ן 8 , ■ 

בחו ר לאוכ ל 


ך ־ הזמנ ה לפתיח ת מסעד ה * * 
חדשה , לי ד חבריב ה ש ל מלו ן 
"השרון ׳ בהרצליה , חי ה כתוב : 
"וזוי ח גסטרונומי ת מיוחד ת 
במינח , לראשונ ה בישראל , 
טבחי ם מהמזר ח הרחו ק ימנ ו א ת ■ 
הארוח ה לעיניכם" , בדרכ ם לחווי ה 
הגסטרונומי ת תנ״ל , עבר ו מאו ת 
המוזמני ם שאייש ו בשבו ע שעב ר 
א ת ער ב הפתיחה , חווי ה מסו ג 
שמזכי ר א ת התורי ם למזו ן 
בארצו ת מסוימות . . 

מנכ״ ל המלון , גזה * הראל , ויבוא ן 
המזון , חיי ם לוי , פתח ו א ת 
"ברביקי ו פו־צ׳זן" , מסעד ת 
י י הבכור ה ברש ת המתוכננ ת ש ל 


81₪₪1 י 1 


מזללו ת המגישו ת ארוחו ת 
בהשרא ה מונגולית . העקח ן הו א 
שהסוע ד מעמי ס ע ל צלחת ו מינ י 
בשרי ם וירקו ת חיים , המוגשי ם 
לטב ח שמקפי ץ אות ם ע ל גרי ל 
מיוחד . א ת הרעיו ן ש ל ארוח ה 
המוכנ ת לעינ י הסועד , קצ ת קש ה 
לייש ם כשמדוב ר בכל־כ ך הרב ה 
סועדי ם בבודאחת . איל ו של א 
התייאש ו וברח ו משם , עמד ו 
שעו ת בתו ר למזון . ה ם יכל ו 
להתבד ר בינתיי ם בהופעת ו ש ל 
אח ד ששת ה נפ ט ויר ק אש . 
שלוש ת הטבחי ם הסיני ם שטיננ ו 
ש ם במש ך שעו ת ערימו ח ש ל 
בש ר וירקות , יקבל ו אול י צל״ ש _ 
ע ל דבקו ת במשימה . המעונייני ם 
לעמ ד א ת חווי ת הפו״צץ ן 
(שפירוש ו בסינית : עשי ר וירו ק 
תמי ת בתנאי ם יות ר נוחים , 
ישלמ ו 5 .*ד $ לגולגול ת בוגרת , ר ק 
ג $1 לילד . ■ 


11 ןחקנ י המחזמ ר "עלוב י 
ש החיים " אימצ ו א ח הפא ב 
"טאבו" , שבצפו ן רחו ב הירקון , 
כמקו ם ש ל אחרי־חהצגה . באח ד 
הלילות , למשל , אפש ר חי ה לפגו ש 
ש ם א ת דיק י 4 ל , חיק י דיין , אב י 
טולדאנ ו ודינ ה גול ן שותי ם לחי י 
ליאו ר ייני , שהשבו ע ימלא ו ל ו 51 , 
ייני , שמופי ע כ ל ער ב בהצגה , זנ ח 
בינתיי ם א ת כ ל החלטורות . 



סיפין : ליאו ר "ל, 7 י;ד ׳ על/ , אב • 0 ולרו 1 . מק י ד" / /׳אי ד אתהאילן . עלוב • ח״ ם 
סאושחס . על/ס ■.איד? / חו/ם . 1 


החולי ם ומכונ י הלב , רופאי ם 
ופרופסורי ם וכמוב ן התורמים . 
אפש ר הי ה לפגו ש שם , בי ו היתר , 
א ת רא ש העי ר אדי ה מרא ל וא ת 
נציג י המשפחו ת איליו , רקאנט י 
ודנקגר . שמנ ת היפנית . "הזמנת י 
לער ב תודה , א ת כ ל מ י שנטל ו 
חלק" , אמר ה המארח ת שדאג ה 
לאר ח א ת מוזמני ה בצניעו ת 
מכובדת : סנדביצ׳ונים , שחיה , 
עונו ת מאפ ה בי ת ולקינוח - 


כתוכניו ת לטוו ח ארוך , אחר י - 
שההצג ה תרד , בי ן הית ר להקלי ט 
שירי ם חדשים , שכמ ה מה ם כת ב 
ל ו נוע ז אפלנאום . 

השבוע , בדיו ק ביום־הולדתו , 
מקליטי ם א ת תוכני ת הטלוויזי ה 
"ממנ י מני" . מנ י סא ד הזמי ן א ת יינ י 
להופי ע בתוכני ת בשי ר מתו ך 
׳*עלוב י החיים" . בהחל ט מתנ ת 
יומולד ת משמח ת בשבי ל הזמ ר 
הוותיק , שעוש ה א ת ה״קאמבק " 
של ו לקה ל הישראלי . ■ 

שי ם ל ב לל ב 



בחיפ ה . 

י * גוד ת "שי ם ל ב ללב " בחיפ ה 
\ 1 מעביר ה קורס י החייאה , 
עובד ת בשיתו ף פעול ה הדו ק ע ם 
3 ממנ י הל ב שבעיר , איל ו 
שבבתי־החולי ם "רמב״ם" , 
*כרמל " ו״רוטשילד" . ע ד היו ם 
כב ר עבר ו כאלפיי ם היפניי ם א ת 
קורס י ההחייא ה הללו , הניתני ם 
בחינם . האגוד ה ג ם אוספ ת כספי ם 
לטוב ת ממנ י הל ב 
שבבתי־החולים . הכספי ת שנאספ ו 
בנש ף יו ם העצמאו ת האחרון , 
חולק ו בשבו ע שעב ד בקוקטיי ל 
חגיג י שנער ך בבית ה ש ל יו״ ר 
האגודה , רבק ח דוידס , 
לבי ת היא ה שבשכונ ת דני ה 
הוזמנ ו 180 איש : מנחל י בת י 


אר ה ארא ל . רא ש עיר ח חיפ ה ורבק ה 
7 /- 07 . עו ץ ש ל החסה . 
צלום : אב י אלסטר . 

הופעת ו ש ל החזן , דו ד אולמן . כ ל 
אח ד משלוש ת בתי־החולים , 
קיב ל אות ו ער ב א ת חלק ו 
שהסתכ ם ב־ 45 אל ף ש״ח , 
מהכנסו ת נש ף יו ם העצמאות . ■ 



שר ה זלצרס ן ובו ׳ טיפוחיה , 
צילום : 1 א 1 ה שסש . 

וש ר מסער ה סיני ת 

ך־יצומ ת מסובי ם פתח ו עכשי ו 
1 -ג ם לונ ה פאר ק לילדי ם 
ומסעד ה סיני ת בש ם "טינ ג טינג" , 
שמצטרפי ם למסעד ת "שיפוד י 
התקוח׳ / תתג ת הדל ק ובית־חקפ ה 
שקיימי ם שם . חגיג ת הפתיח ה 
בשבו ע שעבר , הית ח צפופ ה 
ורועשת . בי ן ההמוני ם אפש ר הי ה 
לאת ר פ ה וש ם ג ם פני ם מוכרות , 
כמ ו למש ל א ח אש ת השגרי ר 
המצר י נגוא ה בסיוני , מלוו ה 
באופנאי ת שזשנ ה בךצזד , דם * גינ ה 
וזא ב רווח , שהגי ע ע ם הילדי ם 
של א עזב ו א ת המקו ם ע ד שמיצ ו 
א ת כ ל מיחקנ י הלונהיפארק . 
בלט ה בשט ח קבוצ ה גדול ה ש ל 
נכ י צה״ל . ה ם הגיע ו לחגו ג ע ם 
ה״אמ א המאמצת " שלהם , שד ה 
זלצרמ ן שבעל ה בדו ר נמנ ה ע ם 
■השותפי ם בפרוייק ט הזח . ■ 
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ציפינ ו לשיוו י 


ומינ י 


ממ ש עברנ ו דיר ה בל י לעבו ר דירה . איז ה שינו י באווירה : יצא ה לנ ו ממ ש מחלק ה ראשמה . 
טאץ ' ות ל הפכנ ו ש ל קל ת אפיקי ם ציפי ' ע ץ מסי ג אסימוי ה יציפמ ו א ת הסלי ו במ י'דיני ■ 
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מפע ל ומשר ד ראשי : קבו ץ אפיקי ם 15148 , טל ׳ 06/754411 • תל-אביג , מרכ ז מכירו ת / קל ת אפיקים , ק . חמלאכח . 
שבי ל חמפע ל 5 , טל ׳ 03/837280 ,824178 • ירושלים , מרכ ז מכירות , קאופמן , אזו ר מעשי ת עטרות , טל י 02/853193-4 

• עכו , מרמ ז מכירו ת ! אר ז הצפון , אוז ר תעשי ח דרומי , טל ׳ 910684 04/912185 

• עפולה , עצ י חעמק , רה ׳ קחי* נ ציו ן 50 , טל י 06/591194 * קרית־סממח , שטרן , אזו ר חתעעויח , טל י 06/940526 • נתניה , ת . יייצמן , רה ׳ 1 ב ע 4 , 
טל ׳ 053/330894 ,344859 • הרצליה , וויג , רה ־ ח ס 29 , סל ׳ 052/540692 • קר* ת גת , כטגני , וח ׳ חטסנ ר 1/2 , טל ׳ 051/683122 י אשלליז״כל-נ ו 
לער , אזו ר חתעשי ה(מו ל בי ת הסוחר) , טל י 051/22102 • בא ר שבע , חילמן , רח ׳ טרומ&ליו ר 31 , סל י 057/79842 • סופ ר עץ , רח י חנגרל ם 4 , אזו ר 
חתעשמז , סל י 057/38171 * 



ו 




החצונ ה 7 / 777 ־ , 
~ 0 ב 1 ר ה מרא ש — 

1 ^ נ י ו קבל ו אנשים , של א 
\ 1 קשורי ם לאופנה , הזמנו ת 
לתצוג ה ש ל "שבו ע האופנה״ ז 
אחדי ם מהצופי ם שילמ ו חמישי ם 
ש״ ח כד י לזכו ת בהזמנ ה לשת י 
התצוגו ת שנערכ ו בתיאטרו ן 
ירושלים . לא , ה ם ל א קנ ו אות ם 
אצ ל ספסר י כרטיסים . הנהל ת 
מרכ ז האופנ ה שבמכו ן הייצו א - 
מארגנ י האירו ע - החליט ה לנצ ל 
א ת הביקו ש חר ב להזמנו ת ולמכו ר 
חל ק מהכרטיסי ם לציבור . 
השמוע ה עבר ה מפ ה לאוז ן 
והכרטיסי ם נחטפ ו תו ך יום . 
הביקו ש הי ה כ ה גדול , שיצרני ם 
אמר ו של א נשאר ו מקומו ת לכמ ה 
קנייני ם שהגיע ו באות ו יום . 

הצופי ם זכ ו להצג ה עליז ה 
וצבעונית , שבויימ ה במקצועיו ת 
ביד י צד י צרפתי * ע ם אביזרי ם 
מתאימים , ומוסיק ה קצבי ת 
ומדליקה , שהותאמ ה לכ ל קבוצ ת 
בגדי ם ועשת ה הצג ה יפה . מ י 
שהפרי ע להרמוני ה הי ה צל ם ש ל 
הטלוויזיה . שכשרא ה של א 
השאיר ו מקו ם לצלמי ם בחזי ת 
המסלול , על ה ע ל הבמה , הסתוב ב 
חפש י חפש י בי ן הדוגמניו ת 
והדוגמני ם והתעל ם מהבקשו ת 
לרד ת מהמסלול . ■ 

יהודי ת חגו ך 


קטני ם 


__ __ 
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סי ר י שזב ח ,׳ ש 
שענוחת ? " 

1 ״* * ו 01 סו ת ממ 3 י ר ת 
1 1 מימנ ו א ת רו ב הוצאו ת 
התצוגה , אמר ה מיד י בקנשטיץ , 

מנהל ת מרכ ז האופנ ה שבמכו ן 
הייצוא , שז ה הי ה שבו ע האופנ ה 

האחרו ן שהי א מארגנת . מירי , 
אש ה צעיר ה וסימפטית , 
שהוכיח ה א ת עצמ ה כמ י שעוש ח 
א ת עבודת ה בשק ט וביעילות . 
בל י לעשו ת גלי ם וע ם מאמ ץ 
להתרח ק מאו ר הזרקורים , 
החליט ה לפרו ש ולשנו ת כיוון . 
המשר ה פנויה , בינתיים . י ש להני ח 
שיהי ו הרב ה מועמדות . ■ 

יהודי ת חנו ך 


יפי ת ע י וחסכחים . פתא 1 ם ד,י א 
סשותררת . ציל 1 ם : י/ס י זסיד . 

יח ן ליפא ן.ל 1 ר 
שע ה !יסי ת - כא 7 * 

ן ם לדוגמ ן ירו ן פינ ק הי ה שבו ע 1 
^האופנ ה מסיב ת פרידה . הו א 
נוס ע בחוד ש הב א ליפאן , לעבו ד 
בדוגמנות . היפאני ם משתגעי ם 
אחר י דוגמני ם אירופאיי ם וירו ן 
מקוו ה לעשו ת ש ם כס ף טוב . 
אחרי ו יסע ו ג ם חברת ו לחיים , 
הדוגמני ת ביאטרי ס ביאר , ובת ם 
התינוקת . יפא ן תרויח , ישרא ל 
תפסיד . ירון , שהו א אח ד 
הדוגמני ם הכ י מקצועיי ם הארע , 
יחס ר ע ל מסלול י התצוגות . 

כוכבו ת חדשו ת בי ן הדוגמניו ת 
ש ל שבו ע האופנ ה הי ו לוו י ניצן , 
גוע ה פור ח וימי ת גוי . האחרונ ה - 
מלכ ת היופ י ש ל ישראל , עו ד ל א 

ב ת שמונ ה עשרה , גמר ה א ת 

התיכו ן ומעביר ה א ת הקיץ , ע ד 
לגיוס , בהדרכ ת שחיה . ר ק עכשי ו 
התחיל ה בקרייר ה ש ל דוגמנות , 
השתלב ה במהירו ת באופגה , 
תפש ה פוזו ת לבקש ת הצלמי ם 
ואמרה , ל א יודע ת אי ך פתאו ם אנ י 
מרגיש ה משוחררת , ע ד עכשי ו 
כשראית י מצלמ ה מכוונ ת אל י - 
היית י קופאת . ■ 

יהודי ת חט ף 


לאח ר הביקורו ת בא ה ע ם ליה"" ׳ 
ארבל , הסבת א הזוהרת , לבר ך א ת 
השחקני ם ש ל "בי ת ספ ר לנשים " 
בקפ ה תיאטרו ן הבימה . שמזלי ק 
סגל , המשח ק בהצג ה בתפקי ד 
אפיזוד י קטנטן , אמ ר לעמד י ניצן : 
"הפעם , שיחקת י א ת המ.ע.מ . 
שלי . א ת הסכו ם העיקר י אגב ה 
ממ ך בפע ם הבא ה.־אול י ארפגו ן 
ב׳הקמצן ׳ א ו סמר ל ב׳החול ה 
המדומה׳" . עמד י ניצ ן סיר ב לת ת 
קבלה . ★ ★ ★ 

לפנ י ימי ם אחדי ם נת ן שימ י תבוד י 
הופע ה מטריפ ה בפנ י כאל ף אי ש 
ב״ארמו ן הפסטיוואלים " בקאן , ־ 
צרפת . מהאר ץ הגי ע יח ד את ו גנט י 
בונד ס ותזמורתו . 3 שעו ת ל א נתנ ו 
ל ו לרד ת מהבמה . בי ן האורחי ם 




החמישי ם מזכי ר קאו״ ם דא ז דא ג 
המארשל ד המנו ח וארי ק שרו ו 
שיחו ת חשובות , כ ל אמצע י 

" התקשור ת דיווח ו שהשיחו ת 

נערכ ו א י ש ם במרכ ז הארץ , בעו ד 
הי א הית ה היחיד ה שידע ה שה ן 
פשו ט נערכ ו בפארק . ★ ★ ★ ■ 

ש ם בא ס תמר ח 

ן ־ ער ב שיר ה ש ל שרה׳ל ה שרו ן 
1 —בניצנ ה החדשה , הקהיליי ה 
החינוכית־התיישבותי ת שלוב ה 
אליא ב עומ ס בראש ה - הוזמ ן 
לוב ה ליטו ל מיקרופו ן ולשי ר א ת 
"פ ה באר ץ חמד ת אבות" . 

ז ו הית ה ההזדמנו ת של ו להיזכ ר 
בתקופ ת היות ו מזכי ר ראשו ן 
בשגרירו ת ישרא ל במוסקוו ה 
בשני ם 1958 * 1960 : "יצאנ ו א ז 
לביקו ר אצ ל היהודי ם בבובארה . 
הם , משו ם מה , פחד ו פחו ת 


! • ■ ׳ — 
ס בפ- סבריב״רח :( 0 ו 011 אר: >״סיבר 017 .״־פיס ׳ 


הי ו אהרו ן אב ו חצירה , אג ט פלאט ו 
שרו ן ורבי ם אוזרים , יהודי ם ול א 
יהודים . תבור י הופי ע במש ר שבו ע 
ימי ם בטלוויזי ה הצרפתי ת וברדי ו 
ממ ט ה קרלו . ננס י ברנדס , מנח ה 
הערב , כב ש א ת הקה ל בדבר י 
הקישו ר בצרפתי ת מתובל ת בעב - 
רית.★★ * 

מנהל ת המסעד ה העגולה , 
שבל ב האג ם ש ל הפאר ק הלאומ י 
מ־מת־גן , חשפ ה בפנ י אור י עמית " 
רא ש עירי ת רמ ת גן , סו ד מדינ ה 
מלפנ י עשרו ת שנים , וגילת ה 

שבמקו ם ז ה ניהל ו בשנו ת 


מהשלטון , קיימ ו מסור ת יהודית . 
התארחנ ו ש ם בסוכ ה נהדר ת ש ל 
משפח ה בוכארי ת גדולה , ב ת 80 
איש ■ סיפרת י לה ם ע ל ישרא ל וח ם 
ביקש ו משיר י ציון . הי ו ש ם שלו ש 
סבתות , לבושו ת בגדי ם יפהפיים , 
וה ן ביקש ו א ת השי ר ׳ש ם באר ץ 
חמד ת אבות׳ . נוכחת י כ י ח ן 
יודעו ת בעל־פ ה א ת כ ל מלו ת 
השיר . וכ ך עמדת י ש ם ע ם שלו ש 
הסבתו ת ולימדנ ו א ת הקהל . אל א 

שה ן שר ו כפ י שלמד ו פעם : ש ם 

באר ץ חמד ת אבות״״ . ■ 





ייצו ר בגד י ילדי ם 

דח ׳ נחל ת בנימי ו 74 * חל־אביב * 
טל ׳ 829703 ־ 03 




שמלו ת ■לתינוקו ת ע ם אפליקציו ת בלעדיו ת — אופיך • ד ר ז 1 י וז ר — 

־ 1 ״__.־• £ י י ו ח - אופנ ה קטנטנ ה (מגי ל 7 חודשי ם ע ד שנתיים ) 

סרבלי ס לתינוקו ת בגזרו ת חדשניו ת וגועיו ת לבני ם ובנו ת 

שמלו ת מלח -אופנ ה קטנ ה (מגי ל שנתיי ם ע ד חמש ) 

חליפו ת חצאי ת חגיגיו ת ע ם סיומ ת תחר ה 
חצ א ר ת בלו ן — לילד ה (מגי ל שלו ש ע ד גי ל 2 ו ) 

שמלו ה לארועי ם מיוחדי ם מבד י סט ן ושיפו ן 

אתנג ח נ״ ו לוזשי ג גתניע ת המוגסדנ ת רז**!-, ! 
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׳(/לי ל / 

נקיון , נקיון,נקיון י נקיון . 
היו ם אנ י מקדיש ה א ח כ ל 
המרו ר של י לנקיון , ול א 
סתסנקיו ן אלאנקיו ן 
ב״רמ ה אחרת" . 
ג׳ונסו ן הי א החבר ה 
הגדול ה ביות ר בעול ם 
ליצו ר מוצר י נ קלו ן 
והברקה . החבר ה הזא ת 
מחזיק ה למעל ה מ- 50 
מפעלי ם ברחב י העולם . 
מאו ת מליונ י מוצר י 
ג׳ונסו ן נמכרי ם מד י שנ ה 
ונמצאי ם בעשרו ת מליונ י 
כתים.נ׳ונס 1 ןמנק ה אבק , 
מטה ר א ת האויר , משפש ף 
סירים , מסי ד בחמ י 
אריגים , עוז ר לגה ץ 
ומברי ק א ת המטבח . ל א 
במקר ה מלוו ה הסיסמה : 
"בשבילך , עושי ם הכל " 
אתכלמוצויג׳הסון . 
מניסיונ י ומנסיו ן חברותי , 
כשמתחילי ם במוצ ר ש ל 
ג׳ונסו ן ל א חוזרי ם למוצ ר 
אחר . 

דר ךאגב . עכשי ו לקרא ת 
הח ג ג מכרי ם מוצר י 
ג׳וגסו ן במבצ ע הנחו ת 
מינ ה ד . 


ג׳וגסו ן 
פו ש למן - 
לגהו ץ ק ל 
לל א 


י 1 ""* 0 וז^ י 

ההמצא ה 

החשיב ה 

ביות ר מא ז ! י 81 
מגה ץהאדים . | ■ "ס . 

התרסי ס 

הז ה מחול ל 1 

פלאים ! 4 
־ישפריץ ״ אח ד . 
והגהוץמהי ר 4 >׳ ^ 
יות ר(בחו ם * * — <,.^-י - 

הי ה ז ה ל א 
תענו ג לעמו ד ל י ר 
המגהץ) , הקמטי ם נעלמים , 
והב ד מקב ל מרא ה גמי ש וחדש . 
אי ן כ ל סכנ ה בשימו ש 
ב^ 1.00 -ח £5 ח : זא 50 אא 0 ג 
ולהיפך -התרסי ס מתאי ם לכ ל 
סוגיהקזגהצי ם ולכ ל סוג י 
האריגים , אפיל ו סינטטיים . 


ספטמג ר 1987 


//< ג 

המדו ר ש ל רות < בר ק * 



ג׳זנסו ן פלוג׳ - 
לנק ד רהיטי ם 
ולציפוי ם 


18 )ז 19 ) 1 > 00 ■ גודארד׳ ס 
לניקו י כל י כס ף 

נוז ל הפל א להברק ת כל י הכסף . בגיונסו ן 
טועני ם שגודארד־ ס יעי ל פ י 7 מכ ל מוצ ר 
דומ ה בעול ם ! א ם י ש ל ך כל י כס ף בבי ת - 
אנ י ממליצה . 

גידאוד׳ ס 

לניקו י כל י נחוש ת ופלי ז 

שומ ר ע ל בר ק כל י הנחוש ת א ו הפלי ז 
לאור ך זמן , מונ ע היווצרו ת כתמי ם כהים . 


ג׳ונסו ן גליי ד 1 *ךק | 

איחסולימו - 1 •* ■ 

מטה ו אוי ר ובדי ם *־״״ ■ 

א ת ההמצא ה הזא ת ש ל ג׳ונסו ן : 15 

א ׳ אפש ר לחקות . יצרני ם שוני ם 6 ן} 0 ) 0 

ניס ו לייצ ר מטה ר אוי ר בתרסי ס 
יב ש שיהי ה יעי ל ג ס לרסו ס . 
בחדר י ארונו ת וע ל הבגדים . © 11 *^ 1 

נ׳ונסז ן מקדימ ה אתכזלם . ; . י] * 

התרסי ס הז ה מצוי ן ג ם לשרותי ם ץ -||§ 1 
(תנסי , אנ י חותמ ת של א תחליפ י * 1 יי) 8 
אותו ) ומנטר ל רי ח סיגריות . . 

חבתת * שניס ו א ת ג׳ונסוןגליי ד 
אומרו ת עלי ז שהו א " מטה ר אוי ר ^ 
היחיד י שאי ן ל ו רי ח ש ל י*■ ■ ■ ־ 

בית־שימוש" , א ת ודא י מכיר ה א ת הביטוי . האמ ת 
הי א שלג׳ונסו ן גליי ד י ש באמ ת 
* ^ - רי ח בוש ם עדי ן ונפלא . 


ג׳ונסוןגלוף • 
לניקו י שטיחי ם מקצוע י 

א ל תחליפ י שטיח . א ל תתנ י א ת 
השטי ח למנקי ם חיצונים . 
חסכ י זמ ן וכסף . התז ה אחת , 
המתנ ה ש ל ס ב דקו ת וכ ל הלכלו ך 
נספ ג בקצף , עול ה מקרב י השטיח , 
ובניקו י ק ל(לל א שפשוף! ) השטיח . 
כמ ו חדש . 


^ . ן התכשי ר הז ה 
£39 מחזי ר לרהי ט א ת 
|ך£< | עלומיו . רסו ס 
| י ^ | אחרוהרהיטנק י 
!*סן ! מאב ק ומכתמים . 
[^*י ^ תוספ ת הואק ס 
מקנ ה מרא ה מברי ק וחדש , 

י ודוח ה אבק . 
£06£ . 1 ק !* 50 ^ 0 ^ 
מתאי ם לרהיט י עץ , 
פלסטיק , עור , פורמאיק ה 
ושיש . 


מלאכ ת בי ת 
מתיז ה 
מניקו י 
שמשות ■ 
ולכ ן דוהי ם 

ודוחים.. . 11688 ! ■ 

תרסי ס ממ י 

1£ >יח^ נ ז 15 רז 50 ^ 1 י 01 נ 
מק ל מאו ד ע ל המלאכה . 
השמש ה(וכל י הזכוכית ) 
מתנק ה בקלו ת ובמהירו ת 
ויות ר מלך , פעולת ו 
האקטיבי ת ש ל ג׳ונסו ן 
ספרק ל דוח ה אב ק כ ך 
שנית ן לדהו ת א ת הניקו י 
הבא.. . 

מתאי ם ג ם לנקו י רהיטי ם 
מכ ל הסוגים : עץ , 
פורמאיקה , עור , מתכ ת 
פלסטיק . 


הי ה 

כת ם ז $01 

אומרי ם ;•מ!*"** ' 

' י 

■ 

* 

: 

י \ 

כתמי ם שומניי ם וכתמי ם 
שאמ ס ניתני ם להסר ה 
בכביס ה רגילה . 



ג׳ונסו ן קיט ה ■ .ל״|ע;. . 

במטבח , עוש ה הכ ל 

זה ו מסי ר שומני ם מהפכנ י : 
ביותר , מנק ה הכל-הכל : 
סירים , מחבתות , תבניות , 
כיריים , תנור י אפייה . זה ו 
התכשי ר היחיד י המטפ ל 
ביעילו ת בשומני ם 
שרופי ם ויות ר ל א תדא י 
׳־כתמי ם חומים׳ ־ ע ל . . . . 

תחתי ת המחב ת א ו ־. * ! ׳ " ;:*י * 

בפינו ת התנור . 


ג׳ונסו ן פורס - 
מנק ה ג ם תנורי ם ־ 
קרי ם 

מנק ה התנורי ם הכ י ל א מפונ ק 
שי ש.ל א אכפ ת ל ו א ם התנו ר 
ק ר א ו חם , הו א מנק ה בקלות , 
ממי ס שזמ ן ולכלו ך עקשניים , 
ואינ ו בוח ל אפיל ו בעבוד ה 
קש ה בכיריי ם א ו בתבניו ת 
האפיה . 


. ג׳ונסו ן גליי ד(מוצק ) - 
מטה ו אוי ה פעי ל 

זה ו מטה ר אוי ר מוצ ק 
מסדר ת ג׳ונסו ץ גלייד . 
ג׳ונסזןגליי ד מוצ ק פעי ל 
נון־סטו פ במטבח , 
בשרותים , בסלון , במשר ד 
ובמכונית . אי ך אומר ת 
הפרסומ ת שלו : "א י אפש ר 
לטה ר אויר ה טוב ח יוחד" . 
תוכל י להשיג ו במגוו ן 
ניחוחות . 


ג׳ונסוןדו י קלין - 
לניקו י יב ש 

א ת זוכר ת שפע ם 
היינ ו שמות״בנזין " 
וטל ק ע ל כתמי ם 
עקשניים ? 
ז ה מ ה שהי ה פעם , 
היו ם מתיזי ם ג׳ונסו ן 
דרי י קלין , מחכי ם 
שיתייב ש ומסירי ם 
א ת האבק ה 
במברשת . אי ן 
כתמים , אין״הילה " 
(שאומרת :"פ ה הי ה 
כתם״)וכ ל הבגדים ־ 
כותנה , צמר , ניילון , 
משי ־ נקיי ם 
ומצוחצחים . 
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תנורבשו ל עםזחמתחוםרג ו ל ח 
א ו זחמ ת חו ם 711880 ' 
*לו ח פקו ד אלקטחנ ! 
*שעו ן בשו ל אוסומס ! 

*מתנקחבעצ ם ! 

*היחי ד בעלסטעמ ס תובבלגחל. — * 

* 8 תובניותשוטת . ₪ להשיגבחםיותחחשמלחמ$חח ח 

* צ 1 ^ם:לב\,אפורוחוםקח 00 ל. ₪ ובדשחהשק*ם 1 .־ ; ; 


׳ב/ א 1 שי 11 ק : מ י 7 י ל" { בע ״ מ,(־ 77 0212 13 712-02 ! 70,51201 " ; 700990, 706870 ,706986 










ט ל ברור י מגי ע ע ם רן , ב ן ו 1 , גבוה , נחמ ד ו.. . בעיק ר 
מכדרר ■ יות ר מאוחר , לקרא ת סו ף הפגישה , ט ל בהד י 
יגיד ; "אנ י תוש ב שאנחנ ו הולכי ם לשח ק עכשי ו ׳אחו - 
על־אחר׳" . ור ן יגי ד "נו , ודי , א ז את ה צרי ך להחלי ף 
ל׳טריינינג׳ , נו , דרי" . 

ט ל אומ ר "א ת חייב ת לדאו ת א ת הס ל ש ל רף . מאחז • 

ר י הכי ת ר ן מכדרר . קצ ת מכי ב עצמו , קצ ת סבי ב הכ - 
דור , מתקר ב וקולע . את ה צרי ך להתרח ק קצת , ט ל או - 
מר , קול ט א ת הכדו ר וקולע , "העלינ ו ל ו א ת הס ל 
עכשיו , ז ה כמע ט הגונ ה הרגיל" . גאוו ה ש ל אכא . ב# ' 
קולט ה למשפטי ם י ש הרכ ה כני ם ש ל משפטני ם ובפ - 
קולט ה לרפוא ה הרב ה בני ס ש ל רופאים . 

ט ל אוה ב לדכ ר ע ל העשייה . ז ה ל א נכו ן להגי ד 
שהו א בור ח מריכורי ם אישיים , ז ה ל א נכון , אל א של א 
מכ ל אירו ע כחיי ו הו א יכו ל לעשו ת הצהר ה לאומית , 
כמ ו שפע ם יצ א ל ו ה״אנחנ ו ע ל המפה " הבלת י נישכ ח 
שלו . אגב , השימו ש במונחי ם לועזיי ם הו א בהחל ט או - 
תנטי . א י אפש ר להאשי ם אות ו בסנוביות־לשוגי ת ש ל 
יורר , א ו סנוביו ת ככלל , מפנ י שהו א לגמר י לא . לבבי , 

לוק ח פס ק זמ ן 

י ש כמוב ן ג ם שיטה . אחר ת כ ל העס ק הז ה ל א הי ה 
מתפק ד כמ ו שהוא : תמי ד בגדול . תמי ד בדייקנות . 
תמי ר בהצטיינות , את ה מחלי ט החלטו ת ופוע ל לפיהן . 
בוח ר עדיפויות . מכ ל הראיונו ת והפרופילי ם שעש ו ל ו 
ע ד היום , אפש ר ללמו ד א ת המוטו. ־'השמיי ם ה ם התק - 
רה" . ז ה הו א שהבי א למנטליו ת המזרורתיכוני ת שלנ ו 
א ת המשפ ט ״הצלח ה קודמ ת לעבוד ה - ר ק במילון ר 
הו א ג ם הראשו ן שמיישם : "נגי ד שבמחצי ת הראשונ ה 
את ה ע ל הגובה , הכ ל הול ך לפ י התכנית , אח ר כ ך עו - 
לי ם שו ב למגר ש והדברי ם מתחילי ם להשתבש . את ה 
מתחי ל לאב ד גובה . הלו ח מתחי ל להראו ת תוצאו ת 
שליליות . א ז מה , מתייאשים ? לא . לוקחי ם פסק־זמן . 
עושי ם היערכות ־ מחרש . כב ר הי ו נצחונו ת ג ם אחר י 
מצבי ם כאלה" . 

זא ת שיטת , חינו ך עצמי , אפש ר להגיד , א ז אפש ר 
לייש ם א ת ז ה ג ם במגר ש הכיתי , שלו ש שני ם אתר י 
גירושי ן ע ם רי ח חרי ף מא ר ש ל רכילו ת מרושעת , המ - 
בקש ת להתפר ץ בעקבו ת סיפו ר עסיסי , אי ש ל א יכו ל 
לציי ן אצל ו א ת רג ע השכירה . א ף אח ד ל א הצלי ח לה ר 
צי א ממנ ו מלי ם רעו ת "עליה" , אכ ל ז ה פשו ט עני ץ ש ל 
אישיות . 

אד ם שליוו ה אות ו שני ם ארוכות , כשהי ה שחקן , א ד 
מ ר עלי ו מיל ה אחת : "רוכס . אצי ל אמיתי . ראית י אותו , 
ול א פע ם אחת , שוכ ב ע ל הארץ , מתפתל , נאנ ק מכא - 
בים . אחר י כ ן הו א קם , ולוח ץ יד . ל א יצ א ל י לשמו ע 
אות ו מקלל ' (גיל י מוסקונה , סופשבו ע 19/86 . 

אמ א פולני ה הית ה אומר ת לבת ה "כאש ר א ת בוחר ת 
מישה ו להינשא , תרא י שהו א יהי ה ג ם מישה ו להתגרש" . 
ט ל ל א רוא ה כ ל כ ך מ ה העניין . "אחר י הגירושי ן ה-צט - 
רכת י לצמצ ם הרב ה מהפעילויו ת שלי . ג ם כנוש א הלס ־ 
קים , ג ם כספורט . .הכ ל הסתר ר יפה , באיזון . הילרי ם 
מתפקדים 'יוצ א מ ן הכלל . י ש לנ ו בבי ת ממפלת , נאוה , 
כ ל שלו ש השני ם האלו " נכו ן שבהתחל ה הי ה קש ה יות ר 
ע ם הפרסומי ם בעתוגים , ההגזמו ת הפריע ו יות ר מהא - 
מת , אב ל הילרי ם יודעי ם בריוק ; י ש מחי ר לכ ל דבר . 
כולנ ו למדנ ו להסתד ר ע ם מ־ * ה ם למר ר ועו ד אמרים , 
לקח ת בפרופורציות , התכגר ו התמרו ת מא ר טוב ה כת - 
קופ ה הזאת " 

"אב ל אנ י ל א אב א זאמא " הו א אומ ר וצוחק , "אנ י 
אבא" . ד ה נכו ן שהמשפח ה במקו ם הראשו ן בסול ם הע - 


דיפויו ת הפרטי , אב ל ז ה ל א חירוש . אי ש משפח ה הו א 
הי ה תמיר . "הו א אוה ב הילדי ם שבינינו" , רוני ת(האש ה 
לשעבד ) אמר ה פעס . הו א דצ ה ארבע ה ילדים , הי א הב - 
טיח ה ל ו שלוש ה ועוב ה א ת הבי ת אתר י שנים . 


ציש ח ספ 1 וט י ב י ת 

בשבי ל לשמו ר ע ל הפרופורציות , צרי ך שיוב ן שמר - 
בי ת השיח ה שלנ ו עוסק ת בעשייה . בכדורס ל ע ם ער - 
כים . ציונו ת ספורטיבית , אפש ר להגיד . הו א ציוני־מזר ע 
ובל י מרכאות . במקר ה של ו י ש לציניקני ם בעי ה ע ם 
החיו ך המזלזל , ג ם כ י הו א "סל ף מיידמף , ג ם כ י הו א 
יבו ל להרשו ת לעצמ ו להסתכ ל לכול ם בעיניים . הו א 
"עש ה א ת זה " פ ה בגדול , אב ל הו א יכו ל היה , וערי ץ 
יכול , ג ם שם , באד ץ האפשרויות . 

אחר י שכב ר הית ה ל ו כוונ ה ברור ה לעלו ת לארץ , 

הו א חז ר לשם , לנץ־ג׳רסי , כד י לשר ת בצבא , של א יגי - 
ד ו לאב א שלו , מק ם ברורי : "הכ ן של ך ל א שירת' . 
אתר־כ ך הו א השלי ם פ ה א ת מ ה שהצב א דר ש ממנו . 
בסר ט ש ל עצמ ו הו א בהחל ט מככ ב כסופרמן , א ז במוכ ן 
הזה , פירו ק המשפח ה עש ה ל ו שירו ת טו ב כוכבי ם ע ם 
צרו ת ה ם כב ר נני-אדס . 

עכשיו , בזמ ן הקצ ר שב ץ מחזו ר א ׳ למחזו ר ב ׳ ש ל 
הקייטנה , שהו א הרו ח החי ה שלה , ה״כייסמנט " של ו 
מאוכל ס בעשרו ת כדורי ם ואביזרים . הו א ל א יהי ה שק ט 
א ם הרברי ם ל א הי ו נשמרי ם תח ת הא ף שלו . בלארהבי , 
הרב ה ענייני ם מתנהלי ם מהבית . במיוח ד כ ל הסיפו ר 
הזו ז ש ל בית־הספ ו לכדורס ל בהרצליה . רא ש העיר , אל י 
לנדאו , חיז ד אודי ו חצ י שנ ה ע ר שהו א הסכי ם לקח ה 
ע ל עצמ ו א ת הפרוייקט . ככ ה בחרי . הו א ל א יעש ה חצ י 
עבורה . בשו ם אופ ן הו א ל א הול ך לשח ק א ת הרמו ת 
הרפרזנטטיבית , לת ת א ת הש ם של ו כמ ו איז ה סלבריט י 
בשבי ל ־ה״שואר־אוף" . הו א בפני ם ע ם הירי ם והרגליי ם 
והרא ש וג ם ע ם מ ה שהש ם של ו יכו ל לת ת לטוב ת העני - 

ק . 

בתו ך שנתיי ם הוקמ ה ש ם מערכ ת שמשחקו ת ב ה 100 
בנו ת ו־ 400 בני ם מכתו ת א ׳ ע ר ט׳ . 70 קבוצו ת המפו ד 
רו ת ב־ 14 מרכזי ם בעיר . בשנ ת הלימודי ם הקרובה , א ם 
הכ ל יל ך כמתוכנן , תיפתחנ ה כיתו ת לט־ורס ל(כבית י 
ספ ר בן־גוריו ן כהרצליר " מבוס ם ע ל העיקרו ן ש ל האנע - 
ויו ת והטב ע בתל־אבים . בני ם ובנו ת שילמד ו לימודי ם 
כלליי ם ביחד , אב ל יהי ה לה ם ג ם אימ ץ פעמיי ם כיוס . 
יעבד ו את ם ע ל גיבו ש ע ם ארועי ם מרוכזי ם ש ל משח - 
קי ם בקיבוצי ם כסופי־שבוע . 


תלמיד י כדורס ל 

כמוב ן שכ ל העניי ן כל ו טעו ן בהרב ה מא ר ערכי ם 
מעב ר לפיתו ח כוש ר ומיומנויות . למש ל אינטגרציה . 
ל א ד ק נבית-הספ ר עצמו , נ ו התשלו ם מסובס ד ע״ י 
העיריה , וכ ך מתאפש ר לכ ל בעל י הכשרונו ת להתאמ ן 
בו , אל א ג ם במפגש י חוץ . לאחרונ ה נסע ו הילדי ם לה-- 
תאר ח אצ ל משפחו ת בירוחם , ט ל קור א לז ה'החלפ ת 
תרבויות / 

■ לפנ י כשנתיים , עתונא י אח ר כת ב עליו : ילגב י אר ם 
מ ן היישו ב יכולי ם האתגרי ם שהו א מצי ב לעצמו , להיר - 
או ת קצ ת ירחמיאליים . 'י ש לדוגמא , איזשה ו ביודספר ׳ 
לכרורס ל בהרצלי ה שכול ל 700 תלמידי ם וברוד י לק ח 


ע ל עצמ ו שיהי ו ש ם 1000 . הנוש א סע ר בעצמותי ו 
והו א מדב ר עלי ו בהתלהמ ת רנה" . 

א ז ככה , ההתלהבו ת עדיי ן ל א פס ה מקולו , אל א 
שהיז ם י ש כנ ר יות ר נדססס ו תלמידים , וז ה ביזדהספ ר 
הגרו ל מסוג ו כעול ם(בןז ׳ ולאול ם הספור ט הארי ר עש ו 
כב ר א ת גזיר ת הסרט , כפיו : "קאטינ ג ד ה ריכז' , ברורי , 
כמ ו שנדוד י תמיר , ל א לוק ח לעצמ ו א ת הקרריטים . 
תמי ד ז ה "אנחנו" . א ף פע ס ל א "אני" . מקפי ד לצי ץ א ת 
שמו ת העושי ם כמלאכה : סמד ר והל ן והאי ש הז ה מווע ר 
ההורים , שמוא ל לולנצקי , ובמישו ר הפיננס י י ש א ת גב י 
אורו ן מ״גלי ' וחבר ת "ססולדינג ' ויוס י חכמ י 
מ״הפניקם" . בט ח שהו א יוד ע שהש ם של ו פות ח א ת כ ל 
הדלתו ת האלה , א ו מר , א ם ז ה ל א שימו ש נכו ן בשם , א ז 
מ ה כן ? ־ "ד ק בזבז ת החברו ת האל ו הי ה אפש ר ללכ ת 
קדימ ה ע ם כ ל הצוות"" . משפ ט שלו . אפש ר להגי ר א ת 
ז ה לגנותו . 

בס ך הכ ל בחרי , ע ל רק ע מרינ ה שכ ה כי ן אמיר ה 
לעשיי ה קיי ם הפע ר התמיד י שב ץ חלו ם למציאות , שי - 
י ר לקכוצ ה האקסקלוסיבי ת ש ל ׳אומ ר ועושה׳ , האכס ר 
ר ד הוא , שהו א בכל ל ל א מחכ ה לבונוסי ם מהעניי ן הזה . 
מבחינ ה כלכלי ת ב ל העיסו ק הז ה יכו ל ר ק להזי ק לו , 
לגרו ע מ ר,זמ ן שעלי ו להקדי ש לעסק י הביטו ח המשגש ־ 
גי ם של ו(תמי ר בהצטיינות , כב ר אמרנו ? - ג ם הישג י 
המכירו ת של ו בענ ף הביטו ח נמררי ם בקנ י מיר ה בינל - 
אומיים ) ואי ן ל ו שו ם פוטנזיו ת פוליטיות . 

עטר ה פוליטית ? - כן . הו א ממק ם א ת עצמ ו ימינ ה 
מהמרבו . משה ו בי ן הליברלי ם העצמאיים , הליבו ר והת ־ 
חיה . בטו ח שי ש במ ה אנשמ ן שז ה ל א טסתר ר לה ם ע ם 
ה׳כסו־ריות ׳ שלו , ע ם השפיות . א ת בגי ן הו א מא ד אהב , 
א ת הציונו ת שלו , כוש ר השימו ע והדיבור . ע ם ריי ן הי ו 
ל ו קשר י ירירוח . י ש ל ו קש ר טו ב היו ם ע ם פנח ס 
גולדשטיין , הו א ג ם הי ה בפגישו ת ש ל הליברלי ם אב ל 
בפוליטיק ה הו א ל א מתעס ק ל א של א מחזרי ם אודיו , 
שר ם הו א ל א נת ן פרסו ם לרעו ת של ו מפנ י שלדעת ו ז ה 
ל א מתאי ם למ י שהו א ייצוגי , והו א הר י מתעס ק כספו - 
רט . 


מור ל נכו ן לחיקו י 

הוא , למעשה , חלו ץ האמריקניוצי ה בספור ט האינט - 
ליגנטי ■ אסש ר להתווכ ח אם , כריעבר , כ ל ההשפעו ת ה ן 
חיוניות . ט ל חוש ב שכן . שז ם נז ק ל א יכו ל להיו ת מז ה 
שי ש בסביב ה מודלי ם נכוני ם לחיקוי . קור ס כ ל הו א 
מרב ר ע ל מקצועיות . אמר ו עלי ו שלאימו ן הראשו ן 
במכב י הו א הגי ע ע ם תי ק 

שבתוכ ו ר״ית ה חליפ ת כג ־ שלו ש שני ם 
רי ם מגוהצ ת למהדרין , 

מל ל הגרכ יי ם - ט ל ממ ש אחר י גירושי ן 

צוחק : יז ה כב ר הגזמה . 1 

אי ו אפש ר לגי ז ג י ב י ־ ע ם ר ח חרי ף 

ים 7 ״ . אב ל הו א מוד ה 1 

שהו א הני א סטנדרטי ם ש ל רכילו ח 

אחרי ם לגמרי . א ס אנ י 

מתעקש ת ע ל הגרביים , סחשש ז אי ש 

הו א מוכ ן להורו ת שהו א 

הי ה גור ב שנ י זוגי ת יי ׳ ל א י 0 ל לצי ן 
ע ל זה . בהתחל ה ה ס חשנ ו 1 

שח א ל א נורמלי . * ת ע שבירה . 

לפ ה הו א ל א נשא ר 

(הסש ך 77010 56 ) 
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ברו ך מאיר י 


הקש ר ה א 


^■■ ם ישב ו מית ה והאזינ ו לדכ י 0 —" ד ז 1 
1 ר י המורה ; התקש ו להאזין ? ■?^י& ן 
1 ■התקש ו לקלוט . ה ם ל א אמר ו 2 *^£! § 

1 1 מל ה למורתם . הב ל צפנ ו פניי ־ ■^ 100 

מוז . כמ ו תמיר . ר ק מאוח ר יות ר העז ו 1 * 112 
לגלו ת טפ ח מכאבם ; "המורה , באמ ת 
א ל תכעסי ! אנחנ ו יודעי ם שא ת עו י ך/ 1 ) £90 
ש ה תרב ה מאמצי ם כד י ללמד . אנ ו 1 ^ 1 ^ 68 
יושבי ם ומקשיבי ם וא ת כועס ת - 
למ ה אנ ו ל א קולטי ם א ת החומר ד ז ה 
קש ה המור ה . ל א בגל ל השפה . אל א 
בגל ל החלום . אנ ו יושבי ם בביתה , 
כא ן כארידשראל , וחולמי ם ע ל רהי ־ * 

רי ס שלנ ו באתיופיה . ב ד אי־אסש ר 

^ מיד ■ חגיני׳ו > 8 ^ 1181 
ימ ה צ׳יי ס ישנ ה והאזינ ה לשיח ת ■ 08 ^ 
התלמידי ם הצעירי ם יוצא י אתיופיה , ע ם 
מורתם . הי א הנינ ה א ת ליבם , א ת כאב ם ן■! ! 
הנורא . מא 1 הח ל ״מבצ ע משה ״ - מנ צ ע ■ 1 | 

עליית ם ארצ ה ס ל יהוד י אתיופי ה - הי א 
מלוו ה אות ם מקרוב . 188 ??^ י 

"א ז נפל ה כליכ י ההחלטה : לקו ם ול ד !■?״ $ 

סו ע לאתיופיה . לראו ת מקרו ב א ת חלו • | "י'־ * 
מם . א ת כאבם . ש ם ככפרי ם החוקת י ככ ף 
יר י הוריה ם ש ל הצעירי ם האתיופי ם החי ־ 

י ם בישראל -הורי ם אל ה אחז ו בתמונו ת ■■ 1 

ילדיהם , הנמצאי ם באר ז הקוד ש ובכו , 
ג ם אנ י ל א יכולת י להתאפק . בכית י יח ו 
אתם־ . •פ ה צ "סרה ( 

למרא ה הצעיר ה הבלונדיני ת יפת־תואר , הלבוש ה 
בגופי ה קייצי ת ונראי ת כתלמיד ת כית־ספ ר - התקשי • 
ת י להאמי ן כ י מחב ר באות ה צעיר ה יהודיה , שז ה עת ר 
שב ה ממס ע גח ש הרפתקאו ת באתיופיה . מס ע אש ר 
תכלית ו הי ה להושי ט עור ה רפואי ת וכלכלי ת ליהוד י 
הפליט ה שם , א ך בעיק ר להבי א רריש ת שלו ם חי ה מיל - 
דיה ם החיי ם כיו ם בישראל . 


. ל א ר ק בתיאורי ה 

כאמור , הקש ר ש ל יפ ה צ׳יי ס ע ם יהוד י אתיופי ה הימ י 
מקר י למרי . א ך היו ם אפש ר להגדיר ו כקש ר בי ו ב ת 
להורים ! "אנ י מתיחס ת אליה ם כא ל הור י וה ם חאי ם ב י 
כב ת לכ ל רבר . כאש ר אנ י נמצא ת במרכ ז הקליט ה בע ■ 
פול ה ונפגש ת ע ם אח ת המשפחו ת אנ י סונ ה לא ב הט ■ 
שפח ה תמי ד כתוא ר אבא . הו א תמי ר אוס ר ל י שאנ י 
הס ז שלו . בישרא ל אי ן ל י קרוכ י משפח ה וחם , למעשה , 
המשפח ה שלי . ש ם באתיופי ה פגשת י בבתו . מסרת י 
ליר ה א ת תמונתו , חיבקת י אות ה חזק . ממ ש כשת י אחי ־ 

' ״ *£ > נילי " נשיי)" • *מה , *ליזמו , סוו ה ס ר 

גיל ה ג ם הי א סיימ ה א ת לימורי ה האוגיברסיסאיי ם בפי ־ 
חוחבינלאימי • אב ל הי א ל א הסתפק ה בתיאורי ה ורצת ה 
ליאו ת הכ ל מקרום . כ ך . הגיעה , בשנ ת 1984 , לקניה , 
בחברת ם ש ל ■ 20 תלסירי ס אחרים . נמש ו שנ ה תמימ ה 
חי ת ככפרי ת ובעי ר ניירובי . בהיות ה בקניה , כמיות ר 
כמפרי ם חי א ל א חשש ה במיוח ד ולדברי ה המשפחו ת ש ם 


י**- ׳ 


, \ן ו ■*.,*ש י ■יי . 

* ־\ץי ו 




§§* 






חשו ב בשביל ם הו א לבו א השרא ה 


"קיבל ו אות י יפ ה מאר . ה ם אנשי ם מא ר נחמדי ם ופתו - 
חים" . 

בישרא ל ביקר ה יפ ה צ׳ייס , לראשונ י בהיות ה נער ה 
ב ת 16 , במסגר ת "ישרא ל הצעירה" . וכאש ר סיימ ה א ת 
לימודי ה האוניברסיטאיי ם - ז ה הי ה בעיצומ ו ש ל "מב ־ 
צ ע משה ״ - הגי ע לאוניברסיט ה בשיקג ו צעי ר יהודי . 
אי ש הסוכנות , וסיפ ר ע ל מבצ ע מיוח ר במינ ו זה . הו א 
סיפ ר ע ל המאב ק ש ל אלפ י שני ם ש ל יהוד י אתיופי ה 
שמנ ו פע ם מיליו ן בנ י ארם , לעלו ת לארץ־ישרא ל ובי• ' 
צ ה נמנ ע הרכ ר מהם . "אנ י ישבת י כאול ם והקשבת י 
ושתית י כ ל מל ה מפי ו בצמאון . הסיפורי ם האנושיי ם 
הלל ו נגע ו לליבי . שאלת י א ת עצמ י כיצ ר ה ם הצליח ו 
להחזי ק מעמ ד בתלאו ת הרכו ת ובמיוח ד כיצ ר ה ם מצ * 
ליחיס , עכשיו , לגבו ר ע ל הקשיי ם ברר ו ולהגי ע לישר ־ 

טברי ה - התחנ ה הראשונ ה 

יפ ה סיימ ה א ת לימודי ה האוניברסיטאיים . "חשבת י 
מ ה אנ י אעש ה ע ם החיי ם שלי , חשבת י לחזו ר לאפריק ה 
לעבי ר כמ ה שנים" , אומר ת הי א בעג ה האמריקאי ת 
של ה,ופני ה מרצינים . ברי ר מקר ה נפגש ה הי א ע ם 
מרט ץ גלנטי , אי ש הסוכנות , שהסבי ר ליפ ה ע ל מסג ־ 
ר ^ ש ל שח ת לע ס אש י ב ה נית ן לנערי ם יהודי ם בחו״ ל 
להגי ע לישראל , ללמו ר עברית ־ במש ך 9 חורשי־ " ול א . 
חר*זאמזד ׳ע ם העולי ם מאתיופיה . הארגו ן חאמריק ■ 


כ י הדע ה יפ ה לישראל , באוקטוב ר 1985 , במסגר ת 
^שרו ת לע ם . מרכ ז הקליטה , ש ל עול י אתיופיה , בטב * 
ויה ׳ הי ה תחנת ה הראשונה . ש ם למר ה ל א ר ק א ת הש - 
ף העברי ת אל א ג ם להכי ר מקרו ב א ת יהוד י אתיופיה ; 
כמש ך כ ל הימי ם והלילו ת היית י במחיצת ם ולמדת י 
להכיר ם טו ב טוב . אחר י שלוש ה חורשי ם התחלת י לסי • 

י ר ברחב י הארז , כמרכז י הקליט ה בה ם שה ו אתיופים . 
במקבי ל נפגשת י ע ם אנש י מרכ ז הקליטה , משר ר הקלי - 
3 " ומשרד י ממשל ה והסוכנו ת כר י ללמו ר יות ר ויות ר 
ע ל בעיית ם ש ל יהור י אתיופיה" . 

בחוד ש מא י השנה , עש ו 26 תיירי ם יהודי ם מארה״ ב 
דרכ ם לממלכת ה ש ל מלכ ת שבא . המטר ה המוצהרת ; 
הושט ת עוד ה רפואי ת לצאצאי ו ש ל המל ך שלמ ה החיי ם 
ערי ץ באתיופיה . המשלחת , אש ר כלל ה בתוכ ה ג ם מנ ד 
פ ר רופאי ם . הקימ ה מרפא ת ער ה ארעי ת בכ ל כפ ר אלי ו 
ה ג עו . במקבי ל לבדיק ה הרפואי ת העניק ו חבר י המשל - 
ח ת הא״־יקאית , ג ם כגרי ם ליהודי ם המסכנים . למרב ה 
הסלארכ י ל א הפתי ע א ת יפ ה צ׳יים : "לרג ע הי ה נרמ ה 
ל שא ת המראו ת הללו ; שא ת הסיפורי ם כב ר ראית י 
ושמעת י באי ז ה שהו א מקום . אול י העוכדה , שאנ י חי ה 

לנחא ד 8 ש*מ? ז ח מס־ י שנ ' ם ־ י" * סגימ ה 

בעורהצוה ז הרפוא י עוע ה א ת מלאכת ו נאמנה , כב ל 
יקשו ר לטיפול^רפואי , חיפש ה יפ ה א ת "אחותה" . ז ר 
ר ה א ת כקש ת אבי ה מעפולה . "כאש ר ראית י אות ה 
באמ ת התרגשת י במיוחר י ע ל א ף העוכרה , שז ו הית ה 
י ״ ייאשינח , "ינ״׳ י אלי ה כא ל אחו ת ממ ש ״ . 

התחבקנ ו המו ן חמץ . אנ י חושב ת שאבי ה כב ר סיפ ר ל ה • 
עלי , במכתב י ששל ח לה".. . 




■ 1 ער ה משיקא ע שימש ה קשרי ה בי ן הצעירי ם 
האתיופי ם החיי ם כא ן לבי ן הוריהם . 

ה ם עדיי ן מחכי ם לעלייתם . סיפו ר סאב . 



אתיופי ה ידע ה בשנ ה האחרונ ה גשמ י ברכ ה רבים . 
השדו ת הירוקי ם מסבי ב העיר ו ע ל כך . יהוד י אתיופיה , 
כמ ו כ ל האתיופים , ברכ ו א ת הא ל ע ל נדיבו ת לבו . ע ל 
מצ ב כלכל י קש ה ל א שמע ו הפע ם חבר י המשלחת . א ך 
ליהוד י אתיופי ה - למעל ה מעשרי ם אל ף ־ י ש כיו ם 
בעי ה מיוחד ת במינה , אש ר אינ ה קיימ ת אצ ל לאומי ם 
.אחרים : ״מ י נשא ר היו ם באתיופיה? ״ - שואל ת אותנ ו 
יפ ה ומשיבה ; "ר ק הילדי ם וההורי ם הזקנים . כ ל הצעי - 
רים , כמעט , הצליח ו להגי ע ארצה" . 


מבקשי ם א ת יד ה ש ל היהודי ה 

"למעשה , מוסיפ ה היא , "ל א נות ר למשפחו ת מ י 
שיעבו ר בשרה . הקייסי ם (הרבנים ) ברוב ם א ף ה ם על ו 
לישראל . רב ל שהחלי ש עו ר יות ר א ת הקהיל ה שם . 

־ מצ ב חמו ר ומיוח ד ז ה מנוצ ל הייט ב על־יד י הגויי ם החי ■ 
י ם בסמוף . ה ם שולחי ם א ת צעיריה ם למשפתו ת היהוירי ־ 

ו ת ומבקשי ם א ת יר ה ש ל הילד ה המתבגרת . ר ק לעתי ם 
רחוקו ת י ש.למשפח ה היהודי ת האומלל ה א ח האומ ץ 
והכוחו ת הדרושים , כר י לעמו ד נג ד הלח ץ הנור א המום ־ 

י ע ל עליה . במצ ב כז ה ה ם אינ ם ממהרי ם לאמ ר שה ם 
יהודים . שכ ן ייתכ ן ואות ם גויי ם יפעיל ו נגר ם א ת השל ■ 
טונות , באמתלו ת שונות , ויתנכל ו להם . 

"כיו ם הרב ר הכ י הכ י חשו ב בשביל ם הו א לבו א לי - 
חיאל - להתאח ד ע ם בנ י משפחותיה ם באן . אנח ט הב ט 
הייט ב א ת המס ר שלה ט ׳תגי ר למשפח ה שלנ ו כישר - 
אל • תגי ד לממשל ת ישרא ל של א ישכח ו אותנו׳ ; שאנח - 
נ ו באר ץ נעש ה הכ ל למענם . כ ך בצור ה הנוכחי ת - 
כאש ר הצעירי ם בישרא ל וההורי ם ע ם הילדי ם שם , 

־ באתיופי ה - קש ה להעלו ת ע ל הדע ת כיצ ר מצ ב כז ה 
יכו ל להימשך . 

"לא" , משיב ה יפ ה ע ל שאלת י הבאה . "ה ם ל א חשר ו 
כט . כפ י הנרא ה שהצליח ו לפת ח לעצמ ם חושי ם מיווו י 
ריס , שבעזרת ם מסוגלי ם ה ם להבחי ן בי ן ידי ר לאוייב . 
תתפל א אול י לשמוע , כ י ברג ע שהגענ ו לכפ ר ה ם רצ ו 
לאוטובו ס שלנו, ׳ ע ם תמונו ת ש ל ילדיה ם ביר ; אול י 
ראינ ו אות ם כארץ ; אול י אנ ו מכירי ם אותם ■ אחר י הכל , 



ה ם 11 ר״ ן ח״ ם בחקווה . 

'תל ד לסשפח ה שה ו בישראל , 
חל ר לססשל ח ישראל , 
של א י שבח ו אות 1 ר . 

כ־ 3000 ילדי ם יחרי ם אתיופים , מצא ו א ת מות ם בחי - 
" לישראל . ה ם ערי ץ חיי ם בתקווה . א ל תשכ ח גם , כ י 
במש ך ג ל זמ ן שהותנ ו שם , תמי ר עמ ד בקרב ת מקו ם 
נצי ג ש ל הממשל ה האתיופית . לזכות ם ייאמ ר ב י ה ם ל א 
הפריע ו לנו ; הבינ ו כ י המטר ה שלנ ו הי א הומנטרי ת 
גריד א ול א כ ל סיב ה אחרת׳ , 
יפ ה צ׳״ ם מלטפ ח ברו ך א ת המרליו ן - בצוד ה ש ל 



מג ן חר , שע ל צואר ה - "א ת ז ה קנית י מנער ה יהודי ה 
באתיופיה ! נער ה יפ ה מאר . בכל ל אנ י חושב ת שהנערו ת 
היהודיו ת מאתיופי ה ה ן הכ י יפו ת בעולם . ל א ר ק מבחו ץ 
אל א ג ם בפנים . זכו ת כמ ו מנ ה צוערה . מא ד כוא ב שח ן 
ל א כאז י באוץ־ישראל" , 

(חטקזניני ם לקב ל סרטי ם כקש ר *סיע ה לאתיוסיו ז 
יכולי ם להתקש ר לטלפו ן מס ׳ 789870 ־ 02 ) 


מועדו ן מטייר י מעליב , 


16 יום . במסלו ל חקלאס י 

9 . ג 6 . 10 , 13.9 


מרכ ז אירופ ה 

!יוגוסלבי ה אוסטריה־ ] 

17 יו ם . לאור ך חאל&י ס . 

■ 11.9 

1 חוגגר< ה <וגוסל 1 י ה אוסטרי ה 

21 יום . חטיו ל חמקי ף ל 


[תומדי ה יוגוסלגיה ] 
" " ם ■ מח :" נ . ח " י *י״״י״״ י ףוגוסלבי ח איטליה ] 

18 יום , אומנו ת וחלקלו ר 

!יוגוסלבי ה לחובב י ט 1 ע ן 01 ־ולי ו הומיי ה 1 

15 יום . בי ן פא ר לאפ ר 

6 . 6 , 9 . 9 , 1.10 










אביב ה מ ץ 


הפרופסו ר שמכ ר כוטיסי ם להעגו ת 


שמוא ל אבלעוו , לל א 
הבר ק ש ל הפרופסורה , 
אי ש עיוני . א ל חד ר 
העבוד ה של ו הו א ל א 
מכני ס איש : לב ל ניי ר י ש 
משמעו ת היסטורי ת 
והמלאכ ה בעיעומה , 
בדר ך לשמוני ם הו א 
ממשי ך במירו ץ מטור ף 
ע ם הזמן . 


*^ששואלי ם א ת סדוממו ר שמוא ל אביצו ר ט ד 
1 גותי ■ הו א חוש כ להמשי ך כעמדת ו השוט ■ 

ן פ ת.הו א מחייך : "הבטחת י לעצמ י ר ר( 1 ד 

.^גי ל 80 , אחר־כ ך אפסיק" . נשאר ה ל ו טו ד 

פחו ת משנה , הו א ב ן 70 , טרצ ה כחו ג לידיעת י 

ד ן באוניברסיט ת ת״א . 

מ <״£ ׳• ל נ ו 49 הו א רוא ה א ת נקוו ת הסיו ם 
נאופק , כהשלמ ה "לקי ת נלני • ■א ף אה ד ל א חצ ה 
לגמו ר שו ם רב ר אב ל הזכחן.. . ז ה כב ר ל א מ ה שהי ה 
סעם . כשאנ י רוא ה א ח המרצי ם היום,צמורי ם לניירו ת 
שלהם , החלטת י שביו ם ב ו אזיק ? לניי ר לצור ר הרצא ה 

*״־־ ■ נ ' נ "' ""י א ־"י י ־"יי , "■א ש צלו ל ו " 
^"^ליהימי ת נס ו נחל , נמנס א חס י ונשט ף 

אי ש פשוט , לל א הבר ק ש ל הפרופסורה , שציונו ת 
ואה מ המולד ת מתקיימו ת אצל ו הלכ ה למעשר , כל י 
מרכאות י 1 כדיר ה קטנה , בצפו ן תל־אביב , מצטופפו ת 
חמישי ם שנ ה ש ל עבוד ה מרעית . ערימו ת ש ל נייח ת 
ספרי ם 1 וחוברו ת גולשי ם אצל ו מכ ל פינ ה כחר ר העבות ! 
חקטזיו ח התר י אלי ו הו א ל א מכני ס איש . בצוק . לכ ל 
גיי ר י ש משמעו ת היסטורי ת והמלאכ ה עדיי ו בעיצומ ה 
פרופסו ר שמוא ל אביצו ר כת ב כב ר 14 ספרי ם ועשרו ת 
מונוגראפיו ח קטנות . הו א ממשי ר במירו ץ מטור ף ע ם 

פרופסו ר אביצו ר נול ד ברוסי ת גד ל בכי ת חז י ציוני , י 
אתתקוםתהנעורי ם תו א זוכ ר כישיב ה אח ת ארוכ ה 
בב ת הסוה ר הרוסיים . ."שש ה עש ר בת י סוהר , בסי ■ 
"■־ י שבע ה מה ם מתח ת לאומה , ע ם מכו ת 
ועינויים , כמ ו שהרוסי ם יודעים ■ בגל ל פעילו ת ציוני ת 
־שנ י ש־יונת י להגי ד לה ס א ת ־ ה מ לש״ ע - םי ' 
הסחביי^עח • חמיש ה ימי ם בתו ר חר ר אמבטי ה כל י ■ 

ל * ""־ י*""־אלי ׳ 

״יד ויירגוניד .א תמיי ״ ־ 1 
הנס ר שי י שנשאר ה נותי ה " א ל א יכי ל לשנו " ־צו ■ י 



וי * 


'אד ם ׳"־י י ד, ״ ח ' י 


שי " כשיט ת הינוו" . ־כשהגי ע הסיטי־יקט , עלית י לא ■ 
ת , ענות י כמ ו כולם , נהתתל ה נואשו ן לציון , נהתת ־ 
* 1 תפייס , בשמיר ה וכמור ה כבי ת חטטו . רצית י 
ל״״ ל לי״־נ ר למורי ם כירושלים , כבי ת הכוס . בן ■ 
■* ז דינו ר ל א הסכי ם לקב ל אותי ■ אמ ר שאנ י מבוג ר 


מבוג ר מד י 


אב^צו ר "המבוגר׳ , עש ה מ ה שאמר ו ל ו לעשו ת בא * 
ענ י לתל-אני נ ונת ן שיעווימסרטי ■ 

"תמור ת אחה ה אח ת המ ה ליום . א ת אהנ ת חמולו ת 
ה*" " ע ל נשר ו יאות ה תקוסה . הי ה מעני ו מנתני ס 
" ל "י י * ל "?י " הא"־ , נרגל . ■עשית י 
[׳"יי ״ ע ם "ייא י המניטייי' , הו א נוכ ו נאיחניה , 

נרג ל ז ה הי ה יות ר מהו׳ , מ ה השתנ ה מאו ז 


אנ״וה ה עונ י חרו ץ והצלי ח להשתח ל למ ה שהי ה 
א י גול ת ומתי ת ש ל הענוו ה הענרי ת ־ ההטתורות . 
ענ ד נועו ת ה תרמ ת ש ל מועצ ת טגעל י חל:אני נ נם • 
כיר ת נוטיטי ם להצגו ת ואפיל ו קיב ל קביעות . 

״יי ' ״* ״ הי י לשמוא ל אנינו ר נאות ה תקופה : 

"יז ומוט ו הלוגריתמים . לפרנסת ו הו א ענ ו 
מישכהלוי ש ט מחוטי ' ענווה , להנאת ו הו א לימ ד 
1 ״* ׳ " י "ואשי י ליריע ת האיז , שהפ ר נמו ד 
לך ־ הש ג ם ל חו ג סביבתנו ׳ לי ר "מכו ן אבשלום" , שבש ־ 
. ה הכא ה יחגו ג א ת יוב ל החמישי ם שלו . 

הלוגריתמי ם שלו , ה ם לוחו ת טר י המצאתו , שהי ו 
מפורסמים ,בשעתם . לחלוק ת עמד ה בצור ה חדשנית : : 
"חאחו ת הלל ו הפכ ו לחל ק מחוק ת ההסתרדות . העניי ן 
אפיל ו הח ח ל לעניי ן א ת אנש י חכ ר הלאומים . העיקרו ן 
י י לחלק ׳עבוד ה ל א ר ק בצור ה מוסרי ת בבונד " אל א 
ג ס בצור ה מתמטי ת ידלה ■ אבל , במ ו שחב ר הלאומי ם ־ ■ ־ 
ב ק ח 0 ! כ ר ג ם הלוחו ת של י הפכ ו לנחל ת העבר* . ; 





אביצו ר ח י עדיי ן כשמור ת טבע , כאש ר הצרו ף המטאפ ר 
ר י כמעט , עכור ה ומוסר , ל א נשמ ע משונ ה באוניו . * 


הו א ר ץ בשח ת 

האהב ה השניה , ז ו ש ל התחביב , גבר ה אט־א ט ע ל 
אהב ת המקצוע . הו א החלי ט להפו ך א ת ההליכ ה בעק ־ 
כו ת המכתבי ם למקצוע . "כ ל הזמ ן עסקת י בהתנדבו ת 
בהפצ ת יריע ת הארץ , רושת י להקי ם מוס ר מרכז י לנו ־ 
שא ־ בינתיי ם ריכזת י סמינרי ם בבת י ספ ר לפעיל י ההס ־ 
תדרו ת והקמת י רו ר חר ש ש ל אוהב י טיולים . אח ר התל ־ 
מירי ם פנ ה אל י פעם , וסיפ ר ל י שי ש ל ו א ח שמתעניי ן 
בנוש א וביק ש א ם אפש ר להבי א אות ו לאח ת חהרצאו ת 
■שלי . ז ה הי ה יל ד קטן , שגיל ה א ז עניי ן בכ ל מלהרש ם 
הכ ל בשקידה . ליל ד הז ה קוראי ם עד י אמוראי , . ג ם חנ ח 
זמ ר למר ה אצלי" . 


"כאות ה תקופ ה < 1952 > , נפט ר חיי ם אבשלום , שהי ה 
ממונ ה ע ל פעולו ת התרבו ת במועצ ת פועל י תל־אביב . 
הו א הי ה היוז ם הראשו ן ש ל כ ל אות ם טיולים . ביקש ו 
ממנ י להצי ע אי ר להנצי ח א ת שמו . הצעת י להקי ם מכו ן 
ליריע ת הארץ . כ ך ק ם ׳מט ן אבשלום ׳ ש ל היום" . 

בינתיי ם הקימ ו א ת "בי ת לסי ד ונתנ ו לפרופסו ר 
אביצו ר פינ ה להתפר ק בה . "כשהיית י מקב ל תלמיר , 
היית י מסתכ ל ע ל הרגליי ם שלו . ז ה הי ה מבח ן הכניס ה 
לחוג . תעורו ת אחרו ת ל א הי ו חשובות . א ת רו ב הזמ ן 
בילינ ו כשרה , בהליכ ה בלת ל פוסקת* . הסטודנטי ם הי ו 
קיבוצניקים , שהי ו מגיעי ם בשבתו ת לשמו ע תורה , תו ך 
כר י ריצ ה בשח ת אחר י אביצור . הלח ץ הי ה גרו ל אב ל 
האפשרויו ת הי ו קטנות . 

יאל ה הי ו חוגי ם ש ל שלו ש שנים" , מספ ר אכיצור , 
"כית ה אח ת בלבד . ל א הי ה ש ם מקו ם לכית ה מקבילה , 
כך , שכ ל קור ם הי ה ממתי ן ע ר שיסתיי ם הקור ס שלפניו . 
כמחזו ר הראשו ן הי ו 40 תלמידים . מה ם י ש לנ ו היו ם 
שמונ ה רוקטורי ם ושלוש ה פרופסורי ם כול ם באוניבר - 
סיטאו ת השונות" . זא ב ענד , אור י דביר , רחבע ם זאב י 
(גאנדי) , כול ם קו ו מבי ת האולפנ א ש ל פרופסו ר אבי ■ 
צור . 


שני : "אתנוגרפי ה משקית" . ז ר נשמ ע כמ ו תורכי ה לט י 
של א מכי ר א ת הנושא , אצ ל פרופסו ר א ב יצו ר ז ה ד י 
פשוט : ״כתקופ ת האב ן הקדומ ה חי ו בא־׳י , 200 איש , 
היו ם חיי ם כא ן חמיש ה מיליון , הכוונ ה הי א להסבי ר אי ך 
ז ה אפשרי , מ ה השתנ ה מאז . באיז ה כל י עבור ה השתמ - 
ש י אז י איז ה תהליכי ם הל ו מא ד העבור ה הידני ת ע ר 
לניצו ל מקורו ת האנרגי ה ש ל הקיטו ר והחשמל׳־ , 
הספרי ם שכת ב פרופסו ר אביצו ר מסבירי ם זדט ב א ת 
כוונותיו : ״כל י האסיף ״ - התפתוזו ת החקלאו ת באמצ - 
עו ת כל י העכורה , א ו התפתחו ת הכלי ם באמצעו ת הח - 
קלאו ת ש ל אר ץ ישראל , ע ל יחס י הגומלי ן בי ן השניים , 
״נמ ל יפו ״ - כבאות ו ובשקיעת ו 1865-1965 . "הירקון׳־ , 
תצפיו ת וסיורים . ספ ר ע ל מפעל ו הנחשונ י ש ל ליאו ן 
שטיין , ממצי א הפילט ר(מבנן) , עהמצאת ו בראשי ת המ - 
אה ׳ איפשר ה מאוח ר יות ר למכ ן א ת ענ ף ההררי ם בארץ . 
והרשימ ה עו ד ארוכה . 


אנ י עצוב , אי ן דו ר 
המשך . אנ י ל א מחפ ש 
הערכה , ר ק רוע ה של א 
ישכחו.. . כשמרצ ה צעי ר 
קור א הרצאו ת מהכתב , 
מצטט , י ש ל ו ד י חומ ר 
היום . ל י ל א הי ה א ת מ י 
לצטט , אנ י המצאת י 


ב־ 9 ג 19 , קיב ל שמוא ל אביצו ר דוקטור ט ליריע ת 
אר ץ ישרא ל מהחו ג לגיאוגרפי ה באוניברסיט ה העברית . 
בשנו ת הששי ם צור ף מכו ן אבשלו ם בצורת ו אז , לחו ג 
לגיאוגרפי ה ש ל אוניברסיט ת תל־אביב . "וא ז נאלצנ ו 
לבט ל א ת הלימודי ם כשבתות" , מצטח ק הפרופסור . 

"מכו ן אבשלום" , הי א מכללה . ל א צרי ך תעור ת בג - 
רות ■ מספי ק רגליי ם יציבות . ע ד לפנ י שנ ה ז ה הי ה 
מוס ד משות ף לאוניברסיט ת ת״ א ולהסתדרות . פרופסו ר 
אניצו ר ניה ל א ת המכו ן ע ד שיצ א לגימלאות , בשנ ת 
־ 1975 . מא ז הו א בהנהלה , בהתנדבות . 

והו א עו ר ל א אמ ר א ח המיל ה האחרונה . כגי ל 63 
הו א התקב ל באוניברסיט ה כמו־צה י ככיר , ל א מ ן המניץ , 
בגל ל גילו . "אצל י אי ן בחינו ת בכתב" , הו א אומר , "ר ק 
גע״ ם ובפומבי . כ ל הכית ה ביתר ׳ לכ ן א י אפש ר להע - 
חי ק אצלי" . 

הנוש א שהו א מלמ ד לתוא ר ראשו ן הוא ו:"גיאוגרפי ה 
כלכלי ת וישובי ת ש ל א״ י בחרו ת האחרונים " ולתוא ר 


איו ם ע ל הנישואי ן 

במסגר ת "חו ג סביבתנו" , הוחל ט בשבו ת הארבעי ם 
להקי ם מוזיאו ן קטן . הוחלט , הכוונ ה לפרופסו ר אביצור , 
שתו ר כר י לימו ד התחי ל ביח ד ע ם תלמידי ו לאסו ף 
חומ ר מהסביבה . "החומ ד הי ה אז , ר י פרו ץ ובשפע . הי ה 
צרי ך ר ק ללכ ת ולפקו ח א ת העיניים . חו ק העתיקו ת עו ר 
ל א איי ם ע ל האספנים . ז ו הית ה ראשית ו ש ל מוזיאו ן 
׳אר ם ועמלו־ . כל י עבור ה מכ ל התקופות , שנערמ ו אצ ל 
אביצו ר בבי ת ואיימ ו ע ל חי י הנישואי ם שלו . כגל ל 
העומס , המוזיאו ן עכ ר מבית ו ש ל פרופסו ר אביצו ר לאו - 
ל ם קט ן בקולנו ע "תכלת' , ש ל היום . ומש ם למוויאו ו 
הארץ . 

ע ם מש ר דיי ן הי ו לפרופסו ר אביצו ר קשר י מסח ר 
בלבר . קש ר איש י מעול ם ל א נוצר . "ריי ו יר ע ע ל קיומ י 
קי א א ת הספרי ם של י אב ל מעול ם ל א התקשר" , אומ ר 
הפרופסור . "פע ם הו א הי ה צרי ך לת ת מתנ ה לרופ א 
דרום־אפריקאי . קיבלנ ו ממנ ו מחק ן שהי ה בי ת'ב ר 
קדום , בנרא ה מוזצור , תמור ת וא ת קנינ ו ל ו כ ד כחנו ת 
לעתיקות , כמתנ ה לרופא" . 

פרופסו ר אביצו ר מוכ ר בעולם . כאר ץ הי א מוכ ר למ י 
שעיסוק ו בכך . היש ג צנוע , למרו ת פר ם ישרא ל לחק ר 
התרבויות , שקיבל . "אנ י עצוב ■ אי ן ח ר המשך . אג י ל א 
מחפ ש הערכה , ר ק רוצ ה של א ישכחו , של א יהפכ ו א ח 
ז ה לאספנו ת לשמה . כל י יפ ה ז ה ל א צעצוע , י ש ל 1 
יעוו" . 

פרופסו ר אביצו ר ח י בצינעה , ל א לוק ח חל ק פעי ל 
בהירר״ו י באיל ו ל א שיי ר לישרא ל 87 ׳ . "י ש ל י מ ה שי ש 
לי , ז ח מספיק . אנ י א ף פע ם ל א עשית י רסיציטי ם ולכ ן 
א ץ ל י בעיו ת כלכליות . מ ה שמעניי ן אוח י ז ה ללכת . 
ללכ ת ברגל י התלמידי ם של י ל א ב ל כ ך אוהבי ם אי ז ־ 
זה" . 

- מ ה עו ד היי ת תצ ה לעשות ? ■ ; 
"הזמן , חס ר ל י הוטו . אנ י הול ד ■לישון ־ מאוחר , יש ן 
חמ ש שעו ת בלילה , ק ם כשמחל ק העיתוני ם מכני ם ל י 
א ת "רב ד לתיבה , כך , זה ו מרו ץ ע ם הודים . י ש ל י כמ ו 
דברי ם שאנ י עו ר רוצ ה לרס < להעלו ת ע ל הכת ב ולהר ■ 
רי ר א ת אנש י המוזיאוני ם שקמ ו ושאי ן לה ם ממ ת לל ■ 
.מור , כשמרצ ה צעי ר מקרי א הרצאו ת מהכתב , ■מ^ט ט 
י ש ל ו רייחומ ר היום ■ ל י ל א הי ה ממ י לצטט , אנ י 
המצאת י הכל* . ■ 
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חו ק לפי ך 


■■ ■ חו ק סרקינסו־ו , לעיקרו ן הפיטר י ולחו ק 
■ ■ ■ מורפי , אנ י מבק ש להוסיף , כתרוט ה 

לאנושות , א ת חו ק לפיד . חו ק לסי ד אומר , 

שהפת ק שאת ה מחפ ש בס ל הניירות , הו א 
תמי ד הפת ק האחרון , המתחב א בתחתי ת הסל . 

הגעת י לחו ק ז ה בעמ ל ר ב ואתר י מחק י מעמיק , מ ן 
המפורסמו ת הוא , ט כ ל פת ק שאת ה זור ק לס ל הניירו ת 
נתו ז ל ך תו ך חמ ש רקו ת אתר י שזרק ת אותו . את ה 
מחזי ק חצ י שנ ה סת ק ע ם הכתוב ת ומספ ר הטלפו ן ש ל 
הדור ה בלומ ה כטבעת , ע ר שאת ה מחלי ט לזרו ק אוח ו 
לסל . תו ך חמ ש רקו ת תאמ ר ל ו האשה : "צרי ך לצלצ ל 
לוור ה בלומ ה ולהזמי ן אות ה לשבתי . 

־כרג ע ורקח י א ת הפת ק ע ם המספ ר שלה ר - את ה 
צוהל , מושי ט יר ך למ ל הניירו ת ומוצי א א ת ההודע ה ש ל 
האינסטלטו ר שעב ר לכתוב ת חדשה . קצ ת כעוס , את ה 
שול ף פת ק שנ י ועל ץ מס ר מהשבו ע שעבר , שהאש ה 
יצא ה לערו ך קניו ת ומבקש ת שבעו ר 20 רקו ת תכב ה א ת 
התנור . כשל ב זר י את ה מאב ד א ת סבלנות ך ומתחי ל 
לגבו ר בס ל הניידות . כתוצא ה מהנבירה , מתחולל ת בס ל 
מהפכה . ע ל פנ י השט ח צצ ה הזמנ ה לתערוכה , הורע ה 
ש ל הסופרמרק ט ע ל מצר ך התורש , חלו ש ש ל הכספומט , 
והכתוב ת ש ל הבת־רוד ה בלו ם אנג׳לס , שמזמ ן רצינ ו 
לט־ ו אות ה לנשוא י בוזה , אכ ל ל א מצאנ ו א ת הכתוב ת 
שלה י בינתיי ם שמענ ו שהב ת מתגרשת . הפת ק ש ל 
החר ה בלומ ה איננו . 

לאט־לאט . ל א להתעצבן . הפתקי ם שככ ר בדקת י 
נעדמי ם !ע ל הרצפה , לי ר הסל . ל א יאמן , כמ ה פתקי ם 
{"ט ף לחי י ס ל ניירו ת קלוע , שערבי ם מעז ה מוכרי ם 
ד ת לדל ת בתו ר נקמת ו ש ל עראפח , בכ ל אופן , זכו ר 
ל היטב , שהפת ק ש ל חר ה בלומ ה הי ה צהבהב . חב ל 
לסב ו זמ ן ע ל קריא ת פתקי ם אחרים , א ם ט ח מפתי ע 
לגלו ת בס ל א ת ביטו ח החוב ה ע ל המכונית . 
אנשי ם תמימי ם יאמר ו כודאי , שא ם חו ק לפי ר נכו ן 
תמי ד הפת ק האחרון , א ז פשו ט 
צרי ך מי ר לחפ ש אחר י הפת ק האוזחן . אב ל ז ה ל א כר . 
ג ם א ם אז״ ז מחפ ש אתהפת ק האחחן , את ה ל א תמצ א 
אות ו ע ד של א תעבו ר ע ל כ ל שא ר הפתקים , ול א חשו ב 
א פ ה תתחי ל ובאיז ה סד ר תחפש , דב ר נוס ף שמקש ה ע ל י 
החיפו ש הוא , שהפת ק איננ ו צהבהב , כפ י שזכרת , אל א 

אב ל י ש אלהי ם ובסו ף אנ י ככ ל זא ת מוצ א א ת הפת ק 
ע ם הכתוב ת ש ל החר ה בלומה , אב ל ל א רשו ם עלי ו 
^יהטל״ ו שלר - אול י בכ ל זא ת ל א נזמי ן אות ה | 



בור ו מלאכותית . א ם החול ה אינ ו נמצ א במצ ב ב ו הו א 
יכו ל להחלי ט ע ל גורלו , רשאי ם הרופאי ם לקב ל מקרו ב 
משפח ה א ז ממישה ו שהחול ה מינ ה לש ם כר , אישו ר 
לויתו ר ע ל החיא ה מלאכותית . ובאי ן קרו ב כנמצא , 
רשאי ם שנ י רופאי ם להחליט , ט א ץ טע ם בהחיא ת 
התולה , 

חו ק חכם , נאו ר והומני . אכ ל הנוש א רגיש , ל א ר ק 
מבחינ ה רפואי ת ואנושית , אל א ג ם מבחינ ה רתית . 
אפש ר לסמו ך ע ל המפלגו ת הרתיוח , כ י יעש ו הכ ל כד י 
למנו ע ח?ךק ה חמ ה אצלנו . תולי ם דתיי ם הר י ל א יבקש ו 
א ח נפש ם למו ת וחולי ם חילוניי ם יכולי ם לסבו ל קצ ת 


אלימו ת 


ו ר ניקור י נשטוקהולס , הזמי ו אות י עור ך התו ץ 

ש ל ׳לחו ן שמר ו לנק ר נמשררו . ננ ו 
, ^יזילו ׳ השיח ה הרגשת י שהו א קצ ת מוזר , 

י׳־ י כז ה ל א יכו ל לקרו ת בישראל . צעירי ם שלנ ו 
. אמנ ם שותי ם יות ר מר י ביר ה ול א חסרי ם עו ר בקרבנ ו 
, ל סטים ־ אב ל בס ך הכל , השיברו ת הי א ערי ץ ל א 

תיסעהשטחהבישראלוהי א ל א מהת ה בעי ה חביתי ת 
"יי* " הגול ה מקוב ל הי ה לחשוב , שהיהורי ם שותי ם 

פחו ת מוזג ו ם , מפג י שהיהודי ם אינ ם מרשי ם לעצמ ם , 

להתבזו ת בעינ י הזול ת וג ם מפנ י שהיהודי ם עוברי ם ט ה 
הרא ש ול א מוכני ם לוות ר ע ל צלילו ת ^ת^ ד £ 1 
אוניברסיט ת / ג ? 7 ו ת הדעת . מחק ר ש ל ז 

י ד העלה , כ י בשע ה שגוי ס שותי ם כר י ו 
לפרו ק מת ח נפשי , היהודי ם אוכלים . 1 

י ^־עהה^נ״עה^ ילי ״ 5 

^^ה״זמגומ ת משמש ת " ו יעיל" ■ ג ו 

ונז ה יכולנ ו להסתסק , אילול א פורס ם *״ י י 

: 

ומי ס שה ם מורישי ם להננאתרל*ו״ 1 י 1 נם . 1 

• נ 1 ל ד ל " 7 ^ את ה ל א נקש ה שיכיי , אל א הא , 

תןר״ת״ ן ^ ^ ^, ש כרו ח הי א תכוני • במ י 


שכח ת 



~ החיא ה מלאכותי ת 

וסאי ם נאלצי ם לקתי ם להתעל ל בהולי ם 
שלהט , טפה ד שמ א יואשט ו נמחולים , 

יזבומ ה הי א למקר ה ש ל חול ה השו ו מו ־ א 

א ם הי א אמיז , יאפש ר לפציינ ט נז ה 
לה סתל ק טהקילם . אנ ל א ם הרופ א טפחו , ששיונ י 
הטשסוז ז יאשיט ו אות ו נושלנוח , הו א י ה י ק א ת ההול ה 
נחייס , נקזד ת תחפו ת ומנשירי ס לההיאהמלאנותי ת 
זוה י וילט ה קשה ! של א טוני ם לונ ו קלי ה נפומנ י א " 

־^ם״לירטי״ילטרנ^' ^ 

0115 י ׳נ ל ר״יאי ם יקלאייו ח לההיות* " 

הולי ם שהפק רו״יוה ז התנגדות ם לנו , ״קיוזקוסו״ ם . 


■■ ■ אח ר שבטלוויזי ה הבריטי ת הוצ ג הסר ט 
■ ■ ■ "סיט ר פאף , קפצ ו שנ י ילרי ם קטני ם מחלו ן 
ביתם , מתו ך תקו ה שיעופו . אח ר מהשניי ם 
נהרג , 

מקר ה ז ה יכו ל לשמ ש הוכח ה לכך , שאכ ן הטלוויזי ה 
י משפיק ה ק ל התנהגות ם ש ל צקיוים . אג ל אי ש ל א הצי ק 

*י י להפסי ק א ת הקרנ ת ■פיט ר סאן• , ץ 

עכשי ו ב א ה״בי.בי.סי. " וביוזמת ו ביט ל הקרנת ם ש ל 

— סרטי ם אלימי ם מסו ג "רמבו" , כתגוב ה ע ל הידצח ם ש ל 
16 אזרחי ם ׳■לר ם כעייר ה הבריטי ת האנגרסורר . מייק ל 

— ר א ן , ב ן 27 , אספ ן נש ק וחוב ב מדים , הר ג א ת אמ ו 
ועש ה שפטי ם בהולכי ם ושבי ם במרכ ז קניות . לפנ י שהר ג 

זחו ץ א ת עצמו . אי ן שו ס הוכח ה לכך , שהו א פע ל בהשפע ת 
סוי ט ס א ל מים , אב ל הכי.בי.םי , חשב , שאתר י רצ ח המונ י 
זר - כז ה ל א יא ה להצי ג סרט י אלימות . 

י ש תעשי ה ש ל חקטוראטי ם ע ל שאל ת ההשפע ה ש ל 

סר ט האלימו ת ע ל האלימות , אב ל א ץ מסקנו ת ^ 

ח ר משמעיות . כנג ר דוגמאו ת ש ל פשעי ם שבוצע ו 
בהשפע ת סרטים , מביאי ם חוקרי ם אחרי ם ממצאי ם 
■מעץ * ם * כ סרט י האלימו ת משמשי ם סורק ו ותחלי ף 

א שוליי ם מקדי ש זמ ן ר ב לצפי ה בסרט י אלעמ ת מס ט נ ר 
. א ת ה , מ ן הפנן י לעיסן ק ^ ^ מות , מק ט " 

מכ ל מקום , הצנזור ה העצמי ת ש ל הכי.בי.םי . נראי ת 

אפיה , מ אח ה יכו ל לכוו ן א ת מיר ח י ם כי י לקב ל 

ד עוג ה אפוי ה יות ר א ו אפוי ה פחות , לשו א תנס ה הנהל ת 

' '־ 1 *^י • לעמי ק במינו ן האלימו ת בסרט י הטלוויזי ה - 
הס ר הב ל ש ל חי י היום־יום , בחכר ה פלוראליסטי ח 
ותוססת , הו א מורכ ב כ ל כך , שנסיונו ח מלאלותייר ו 
להשפי ע עליו , נדונ ו מרא ש לכשלו ן הטלוויוי ר איוו י 
גו " חיצוני . אל א "ל ק אינטגרל י ש ל הווייס^משסיע ה 

^;^"ייי״ני״ו״קניו״לכ^ ' 

י^מ׳יזד- ^ 

יפסיק ו ננייטני ה להצי ג ולהקרי ן 
״)ריא ה אינ ה סשפיקה ז וא ם הקריא ה ב ן משפיק ה - 

מטקיזקו ם^מי מ ס־ י אנזי י יות ר מהתד ח הא ס י ש 

דא ו השמדו ת קמי ם כמ ו נספ ר יהושק ז הא ם י ש 

ניח^לל " אל'" " יאנזריי" , נ " 

(מתי ו חתמיו ת ׳״#ני ע ׳#ל ״ כ״?׳ ל ישדאל״ 1 


כל־גיל " ־ רהיטי ם איבותיי ס יותר , נדוזיג ז יוח ד ובטוחי ם יות ר ■ לחדר י ילדים . 


רהיט י ״כל-גיל ״ ■ רהיטי ם 
שנולד ו כשבי ל ילדי ם ובשבי ל 
הורים . הורי ם שמקפידי ם ע ל 
איכות . 

א ם איכו ת חשוב ה לך , "כל-גיל " 
הי א הכתוב ת שלך . 
הננס י לאח ת הסוכנויו ת שלנ ו 
עו ד היום . 


0| < 

1 ; 




איכו ת ■ האפשרו ת להוסי ף להתאי ם ולהחלי ף פריטי ם נ ם אחר י שני ם רבות . 




איכו ת ■ תכנו ן פונקציונאל י לל א פשרות , 


חומרי ם מעולי ם וביקור ת טי ב קפרניח . 


ץ 








איכו ת • תמי ד תוב ל 
לפרק . להובי ל 
נלהרכי ב מחר ש א ח 
הרהיטי ם וה ם ישא ח 
חזקי ם דפים . 
בתרשים . 


י 

! ! 6 
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^ורהיט י כ ל גי ל 




קבו ץ גבע ת ברנ ר 

ח 11 ח המפעל : הימ ץ נבט ת בונו . מל י 443914 ־ 06 


740727 - ״ ■ בא ר שבט : רהיט י אירי ס ו״ ־ הז!ד 1 ץ ט . 59 .70 מ 7 .״ 0 , ז!ו . ת ג ח . רהים 1 נל . ע ץ ״ן 1 לני 0 ? . ל ^ ן ״ ^י ח 1 ״ אח ב"ז י סל ■ 1 1 30 ג- 04 ר ה ט י הצסו ןח ז ההסתדחו ז 1 "י־ ? 19 ס 0 ו . 


4 - 










* 4 * 

^. י 


;'״י ן •י • 

||| 

— ־ 


ס- *;׳ • 

• 

:ר'* • ד ׳'׳ ר 1 !׳ " 

.'1 ; 1 
;1 ' 

; 


•> , 

י 4 . 4 ׳ ־ י 1 . . .׳ ■ * . 

^־ 41 ' ׳*׳.*״ ! 



4 ^- 





' ' 1 ׳ ' 4 ׳ ־ י ' 1 ׳ ־ + י י , 4 ( ׳ * ׳ :י ־ 1 . * י * | ( ; 1 




׳;.־!*: * 


11 1. 




יי׳ , 8£84 


| ן פר ס לכ ל אחד : 
! לו ח שג ה מהוד ר 
ן ע ם שפ ע מתכונים . 



ויקי ץטנ 0 חעי 1 מי^גקוי : אורגן * המהנות ' 

אי ו זוכים ? פשו ט מאד : 

. ; איספ ו 5 אריזו ת סנפרוס ט(מכ ל סו ג שהוא ) 

! ושילח ו לת.ד . 2223 אשדו ד 

עבו ר'׳מבצ ע הקי ץ ש ל סנפרוסט׳ / ׳ 1 

לוחשג ה עמשפ ע מתכוני ם יישל ח אלי ך מיו : 

1 ! .׳•::; • ...ובוזגרלו ז חגדול ה שתיעד ו ב״ 87 ס ו 26 ! 

1 ,־ 1 ג* שי״-ג * 

1 :? ז א ת רואה ? ו 

| 0 | ט 3 ע י לג ו לפנ ק אותן * בטנ&רוטט ! 1 

4 •£ * המבצ ע בהיק ף ע ד ח״ 0.87 ו. 4 ו . 


^^"""*י^ו״ י גע ל נפ ח ענ ק 
י * ליט ר ומקפי א 200 ליט ר מבי ת אלקטרח . 


^ ז ' 3 זצ ת 60 תטשי ו 


ק 3 


סנפרוס ? 



חת י קינ ן 

צילום : שמוא ל וחפ ו 


נרל ' בת ר פרס ם 


הגלילי ם האל ה אינ ם מלאכ ה 
למתחילים . צרי ך לעבו ד בזריזו ת 
כד י להשי ג תוצאו ת טובו ת - 
אב ל כשאל ו מושגות , ה ן נפלאות : 

מעי ן דקיקי ם בעל י מרק ם תחר ה 
ובטע ם ש ל קרמ ל וברנד י ע ם שמ ץ 
ש ל חריפו ת שמספ ק הזנגביל . 
אפש ר למל א א ת החל ל בקצפ ת א ו 
להגי ש כ ך סתם , ע ם גלידה . חוב ה 
לאחס ן בקופס ה סגור ה היטב . 

החומרי ם(לב־ 30 גלילים) : 

00 ו גר ם חמא ה א ו מרגרינ ה 
3 כפו ת דב ש 
?/ ' כו ס קמ ח 
1 /2 כו ס סוכ ר 
4 / ו כפי ת זנגבי ל טחו ן 
קור ט קינמו ן 
קור ט מל ח 
. 3 ־ 2 כפו ת ברנד י 

ההבנה : 

מחממי ם א ת התנו ר מרא ש 
־ לחו ם בינונ י( 80 ו מעלות) . 
מתיכי ם א ת החמא ה א ו 
המרגרינ ה ע ם הדב ש בסי ר קט ן א ו 
בקערה , במיקרוגל . מסירי ם 
מהא ש א ו מהמיקרוג ל מערבבי ם 
היט ב ע ד שמתקבל ת תערוב ת 
אחידה . מוסיפי ם ל ה א ת כ ל ית ר 
המצרכי ם לפ י סד ר הופעתם . 
מערבבי ם ע ד שמתקבל ת תערוב ת 
סמיכ ה למד י ואחידה . 

מרפדי ם 2 תבניו ת גדולו ת ש ל 
התנו ר ביריע ת ניי ר אפייה . הניי ר 
הכרחי , בלעדי ו - העוגיו ת ידבקו . 

מנטפי ם כמו ת ש ל כפי ת מלא ה 
מהתערוב ת ע ל גיי ר האפיי ה 
שבתבני ת אחת . צרי ם בדר ך ז ו 5 
תלוליו ת ש ל תערוב ת ־ ל א יות ר 
(אח ת סמו ך לכ ל פינ ה א ך ל א סמו ך 
מד י ואח ת באמצע) . 

מכניסי ם א ת התבני ת לתנו ר 
החם . התנו ר צרי ך להיו ת בחו ם 
שנקב ע מרא ש( 180 מעלות ) וג ם 
ז ה תנא י להצלחה . 

אופי ם 6 דקו ת בדיו ק - א ו ע ד 
שהעוביו ת זהובות־שחומות . 
העוגיו ת מתפשטו ת מאו ד בזמ ן 
האפייה , ולכ ן אי ן לנסו ת להכי ן 
יות ר מחמ ש בב ת אחת . מוציאי ם 
א ת התבני ת מהתנו ר ומניחי ם 
לעוגיו ת להתייצ ב מע ט - 4 ־ 3 
דקות . 

עת ה י ש לעבו ד בזריזות : 
הופכי ם א ת העוגיו ת בעזר ת מרי ת 
ע ל פנ י ניי ר האפייה . מגלגלי ם כ ל 
עוגיי ה ע ל ידי ת ש ל כ ף ע ץ א ו ע ל 
קונו ס מתכ ת מיוחד . מסירי ם מי ד 
מהידי ת א ו הקונו ס ומצננים . 


הפתשת קסמת ^ 

ן ן־וגיות . מ ה יות ר פשו ט להכי ן 
13 ולהגיש . ה ן מוכנו ת בקופס ה 
(בתנא י שי ש לכ ם מקו ם מסתו ר 
מפנ י ילדי ם חמדנים ) ונמצאו ת ש ם 
תמי ד כשצרי ך להן . ידידו ת 
אמיתיות . 

■למ י של א יודע , י ש בי ן העוגיו ת 
ג ם כאל ה מיוחסו ת ע ד מאוד , 
של א נועד ו לסתו ם פיו ת ש ל 
ילדי ם מנדנדי ם וג ם ל א לחטיפ ה 
לי ד הטלוויזיה . אל ה נועד ו 
לאירועי ם מיוחדי ם באמ ת ונ ס 
העבוד ה המושקע ת בהכנת ם 
דורש ת קצ ת יות ר תשומ ת ל ב 
ומיומנות . באל ה ה ן עוגיו ת 
הברנדי , שבה ן נעסו ק הפע ם 
בהרחבה . לעומ ת זאת , ית ר 
העוגיו ת המופיעו ת במדו ר 
בהחל ט שייכו ת לקטיגורי ה 
האחר ת - מהירו ת הכנה , קלו ת - 
אפיל ו ילדי ם ייהנ ו להשתת ף 
בהכנ ה א ו להפתי ע אתכ ם 
בקופס א מלא ה מהן 1 וי ש גם , 
בונוס , עוגיו ת אישיות , ספ ק 
לחמניו ת ספ ק עונות , הקרויו ת 
בלע ז "מאפין "(ותרא ו כמ ה טו ב 
ז ה מתקב ל ג ם בעברי ת צחה 1 ) 
א ת המאפי ן מאחסני ם בקופס א 
ע ד שבו ע אב ל טו ב עו ד יות ר 
להקפי א ולהפשי ר ממ ש לפנ י 
ההגשה . 


בשע ה שהעוגיו ת נאפו ת אפש ר 
להכי ן א ת תבני ת העוגיו ת הבאה , 
וחוז ר חלילה . כשהעוגיו ת 
מצטננות , ה ן נעשו ת פריכו ת 
מאו ד ושכירות , ולכ ן י ש לטפ ל 
בה ן בזהירות . א ם קר ה והעוגיו ת 
התקש ז מד י בטר ם הספקת ם 
לכרו ך אות ן סבי ב לידי ת - אפש ר 
להחזי ר א ת התבני ת לדק ה לתנו ר 
החם . 

מגישי ם א ת העוגיו ת כתוספ ת 
לגליד ה א ו ממלאי ם בקצפת . 


גביע י 73 ־ 077 


ל א בדיו ק עוגיות -אב ל נזכרנ ו 
בה ן בש ל דר ך ההכנ ה הדומ ה 



הניתנו ת בקלו ת לעיצוב . יפ ה 
במיוח ד להבי ן מה ן קונכיות , 
המתאימו ת להגש ת גלידה . אפש ר 
ב □ לכרו ך לגלילי ם א ו לחרוטים . 

החומרי ם(לכ־ 1 2 גביעים) : 
100 גר ם חמא ה רכ ה 
2 / י כו ס סוכ ר 
מע ט תמצי ת וני ל 
4 חלבוני ם 
כו ס קמ ח 

ההכנח : 

מחממי ם מע ט א ת הקער ה 
ומערבבי ם ב ה א ת החמא ה ע ם 
הסוכ ר לקר ם חלק . מוסיפי ם א ת 
החלבווים , ז ה אח ר זח , תו ך טריפ ה 
מתמד ת ע ד שמתקבל ת תערוב ת 
אחידה . מוסיפי ם א ת תמצי ת 
הווני ל ומערבבים . מוסיפי ם א ת 
הקמ ח בהדרג ה ותו ך טריפה . 

מרפדי ם תבני ת רחב ה בניי ר 
אפיי ה ומסמני ם עלי ו עיגולי ם 





נ ן 








/ ל׳לדי ס בסע ם נסבה . 01 ד׳ילדי ס יונל ן לדגי / אוהן . 


בקוט ר 20 ס״ מ בערך . מניחי ם כ ף 
מהתערוב ת במרכ ז כ ל עיגו ל 

ומשטחי ם בעזר ת סכי ן רחב ה א ו 
בג ב כף . 

אופי ם כ־ 5 דקו ת בתנו ר שחומ ם : 

מרא ש לחו ם גבו ה( 200 מעלות) , 

ע ד שהעוגיו ת מזהיבו ת בשוליי ם 1 
ובמרכ ז נשא ר עיגו ל קטובהיר . 
מוציאי ם מי ד מהתנור , מסירי ם כ ל 
עוגי ה במרי ת ומניחי ם אות ה בתו ר 
צלוחי ת א ו כוס . אפש ר ג ם להני ח 
א ת העוגי ה ע ל פו י קער ה קטנ ה 
הפוכה , ועלי ה להני ח קער ה ־ 
נוספת . 

כשתעוגיו ת מצטננו ת ה ו נעשו ת 

קשו ת ופויכו ת ומקבלו ת א ת 

צור ת הדפו ס שב ו עוצבו . 


שחתשלם 1 

חטברשט ר 

אח ת מקוראותינ ו הנאמנו ת 
ביקש ה לדעת . כיצ ד מביני ם רוט ב 

לסל ט בטע ם רוקפור , כמ ו ז ה 

הנמכ ר בחי ל בבקבוקי ם מוכנים . 

קש ה לנ ו לנח ש איז ה בקבו ק 

טעמ ה הכותב ת אב ל ק ל מאו ד 

לספ ק א ת הרוטב , שהו א באמ ת 
ליוו י נפל א לכ ל סלט . 

הבסי ס הו א רוט ב וינגר ט 
צרפתי , שאלי ו מוסיפי ם גבינ ת 
רוקפו ר מגורר ת א ו מעוכ ה במזל ג 
החומרים : 

2 כפו ת חומ ץ ב ן יי ן 


קור ט מל ח 

כפי ת חרד ל ן 

מע ט פלפ ל שחו ר 
ש ן שו ם כתוש ה 
6 כפו ת שמ ן זי ת 

50 גר ם גבינ ת רוקפו ר מגורר ת א ו 1 
מעוכ ה במזל ג 

ההכנה : , 

מערבבי ם א ת החומ ץ ע ם 
המלח , החרדל , הפלפ ל והשום . ] 

מוסיפי ם א ת שמ ן הזי ת וטורפי ם 1 
היטב . מוסיפי ם א ת הגבינ ה 
וממשיכי ם לטרו ף ע ד שמתקב ל ו 
רוט ב חלק . אפש ר לאחס ן בצנצנ ת 

ע ד ההגש ה(ל א מומל ץ לאחס ן 

יות ר ממספ ר שעו ת במקרר ) 
מנערי ם היט ב לפג י ההגשה . ■ 


:יזי/ ~ ..-. י . . 


321$ 




טחו ! חנוא ה פרטת ־ 


מ 1 י ! 

11 יוי ' 


אי ן קלו ת מה ן להכנ ה - ממ ש 

• . ־^ •! ן משח ק ילדים . הגדולי ם ביניכ ם 

יוכל ו לעקו ב אח ר המתכו ן ולהכי ן 
א ת העוגיו ת בעצמם . הקטני ם 1 

* יוכל ו לסיי ע בנעיצ ת השקד . 

9 : \ החומרי ם(לכ* 40 עוגיות) : 

200 גר ם חמא ה בטמפרטור ת 

החד ר 

00 ו לר ם אבק ת סוכ ר 
2 כוסו ת קמ ח רגי ל 
50 גר ם שקדי ם מולבני ם חצויי ם 

ההכנה : 

פשו ש מאיד : מחממי ם א ת 
התנו ר לחו ם במונ י( 180 מעלות) . 


לשי ם בידיי ם(א ו *מעב ד מזו ח 
א ת כ ל החומרי ם לבצ ק אחי ד 
צרי ם מהבצ ק כדורי ם בגוד ל אגו ז 
בער ך ומניחי ם ע ל תבני ת שטוח ה 
ע ם רוו ח ש ל כ־ 5 ס״ מ בי ו עיגו ל 
לחברו . 

נועצי ם בכ ל כדו ר חצ י שק ד 
ולוחצי ם עלי ו כ ך שהכדו ר נעש ה 
מע ט פחוס . אופי ם בתנו ר שחומ ם 
מרא ש כ־ס ו דקות . העוגיו ת אמ ו 
צריכו ת להשחי ם אול ם ציד ן 
התחתו ן מזהי ב מעט . 

מאחסני ם בצנצנ ת סגור ה היטב . 


ע^!חחםא ח 700 ־ 0 

אות ו משח ק - אב ל בטע ם 
קצ ת שונה . אהובו ת במיוח ד ע ל 
ילדים , המעדיפי ם טע ם ש ל 
בוטני ם הנוב ע מהתמכרו ת 
ממושכ ת לבמבה . 

החומרי ם(לב־ 40 עוגיות) : 

100 גר ם חמא ה א ו מרגרמ ה 
00 ו גר ם חמא ת בוטני ם 
100 גר ם אבק ת סוכ ר 
4 /י ■ ו כוסו ת קמ ח 
ביצ ה 

ההכנה : 

מחממי ם א ת התנו ר לחו ם בינונ י 
( 80 ו מעלות) . 

לשי ם א ת כ ל החומרי ם לבצ ק 
אחיד . קורצי ם ממנ ו כדורי ם 
ומניחי ם ע ל תבני ת שטוח ה 
וגדולה , במרח ק מ ה מכדו ר אח ד 

ן לוחצי ם ע ל כ ל כדו ר בעזר ת 1 

| שינ י מזלג , במאונ ך ובמאוז ן(שת י ו 

וערב ) ליציר ת דיגו ם ש ל רש ת ע ל 
פנ י העוגיות . [ 

אופי ם כ־ס ו דקו ת א ו ע ד 8 

שהעוגיו ת מזהיבו ת מעט . ] 


םאפי ו ש ר ס ד 


א ת העוגיו ת האישיו ת האל ה 
כדא י לאחס ן במקפיא . לשם , י ש 
לקוות ׳ ל א יגיע ו אליה ו ידיה ם 
החמדניו ת ש ל הזללני ם במשפחה . 
כשמגישי ם - מפשירי ם כ* 20 
דקו ת(בקיץ ) א ו במיקרוגל . אפש ר 
ג ם לחמ ם מע ט - בתנו ר א ו 
במיקרוגל . נפלאו ת ע ס חמא ה 
וריב ה כליוו י לתה . 

החומרי ם(לכ־־ 24 עוגיות) : 
ג/ , 2 כוסו ת קמ ח 
שקי ת אבק ת אפי ה 
נ/ , כפי ת מל ח 
3 / ב כו ס סוס - 
50 נר ם פתית י קוקו ס 
50 גר ם אגוזי ם קצוצי ם 
50 גר ם צימוקי ם 
כפי ת קינמו ן 

4 * 3 גזרי ם בינוניים , מגודרי ם ד ק 
ביצ ה 



4 / נ כו ס חל ב 
1 /4 כו ס שמ ן 
כפי ת תמצי ת וני ל 

ההכנה : 

תחיל ה י ש להצטיי ד בתבני ת 
שקעי ם א ו בתבניו ת קטנו ת 
המיועדו ת למאפי ן(אפש ר להשי ג 
תבניו ת ח ד פעמיו ת מאלומניום , 
המתאימו ת בהחל ט לשימו ש ר ב 




בחבילו ת בנו ת 25 יחידות , שאות ו 
אפש ר לצופ ף בקלו ת ע ל פנ י 
תבני ת תנו ר רגילה . 

מרפדי ם א ת השקעי ם א ו 
התבניו ת הקטנו ת בעטרו ת ניי ר 
בינוניות , המיועדו ת לאפיי ה 
(להשי ג בחנויו ת למימכ ר כל י בי ת 
ובמרכולים) . 


!"י"!"!. , המ 7 ח , הסוכר , הקוקוס , 


האגוזים , הצימוקי ם והקינמון . 
מוסיפי ם א ת הנז ר המרוס ק 
ומערבבי ם ע ד שהו א מכוס ה כול ו 
בתערוב ת הקמח . 

בקער ה אחר ת טורפי ם א ת 
הביצ ה ע ס החלב , השמ ן ותמצי ת 
הווניל . יוצקי ם א ת התערוב ת 
לתערוב ת הקמ ח ומערבבי ם ר ק 







שש ח ערינוח . הול ך טו ב ע ם הה . 


הג ל החד ש 

ברא 1 ר ס 

עוגו ת ז ה דווק א ל א הצ ד החז ק 
ש ל תנו ר המיקרוגל , ובזא ת כב ר 
וודא י נוכחת ם לדע ת לאח ר מספ ר 
כשלונו ת ל א נעימים . יח ד ע ם זא ת 
- מ י יכו ל לעמו ד בפנ י הפיתו י ש ל 
עוג ה המוכנ ה בתוך.. . 7 דקות ז כן , 
ז ו אינ ה טעו ת דפוס , 7 דקות . 
הוסיפ ו לכ ך חצ י שע ה לצינון , 
שהית ה נדרש ת ג ם מעוג ת תבו ר 
רגי ל ובדיו ק דקותיי ם לחיסו ל 
מוחלט . זה , לפחות , מ ה שקר ה 
לבראוני׳ ס הנהדרי ם שיצא ו א ת 
המיקרוג ל שלנו . 

האפיי ה במיקרוג ל אמ ה תמי ד 
מוצלח ת בעיק ר משו ם שפעול ת 
המיקרוג ל אינ ה דומ ה לפעול ת 
האפייה . נרא ה שהמיקלוג ל מבש ל 
יות ר מאש ר אופה . וי ש ג ם מגרעו ת 
נראו ת לעין : העוג ה אינ ה שזופ ה 
ושחומ ה וא י אפש ר לצפו ת לקרו ם 
פרי ך ע ל פניה , בתחתי ת א ו 
בשוליים . 

מ ה שבכ ל זא ת יוצ א מוצל ח ה ן 
עוגו ת עתירו ת בשומ ן ובביצי ם 
(ל א מוקצפות ) או , את ר הכללה , 
עוגו ת המשתייכו ת למשפח ת 


העוגו ת הבחושות . וכאל ה ה ן 
הבראוני׳ ס האמריקאיו ת - 
־ תערוב ת בחוש ה מועשר ת בכ ל 

טוב , הנאפי ת בתבני ת שטוחה . 
חותכי ם.לריבועי ם לאח ר האפייה . 
המירק ם הר ך והרטו ב ש ל המרכ ז 
- הו א חל ק מהסיפו ר כולו . 
בקיצור -משה ו מוצל ח 
למיקרוגל . 

אגב , א ל תתיימר ו להכי ן עוגו ת 
גדולות . הכמו ת הניתנ ת כא ן 
מניב ה כתריס ר ריבועי ם בנ י 4 
ס״מ . עדי ף לאפו ת פעמיי ם מאש ר 
אסו ת לאפו ת בכ א גדול , כמו ת 
כפולה . 

ההוראו ת מתייחסו ת למיקרוג ל 
בעוצמ ה ש ל 700 וואט . 
למיקרוגלי ם בעוצמ ה נמוכ ה יות ר 
- י ש להוסי ף 2 דקו ת לזמ ן 
הבישו ל(א ו לבש ל בעוצמ ה 
מירבית) . 
החומרים : 
100 גר ם חמא ה 
100 נך ם שוקול ד מרי ר 
ב/ 1 מ ס סוכ ר 
2 ביצי ם 

% כו ס קמ ח תופ ח(א ו קמ ח רגי ל 
בתוספ ת 2 / ' כפי ת אבק ת אפייה ) 
12 אגוז י פקא ן 
ההכנ ה : ־ 
מכניסי ם א ת החמא ה 


והשוקול ד לקער ה המתאימ ה 
למיקרוגל . מפעילי ם ל־ 2 /' 1 דקו ת 
בעוצמ ה מירבית . מערבבי ם א ת 
התערוב ת ע ד שכ ל השוקול ד נמ ס 
(א ם השוקול ד ל א נמ ס עדיי ן 
אפש ר להחזי ר למיקרוג ל ל־^ 1 
דק ה נוספת) . 

מוסיפי ם לתערוב ת א ת הסוכ ר 
ובוחשי ם ע ד שמתקבל ת תערוב ת 
אחידה . מוסיפי ם א ת הביצים , ז ו 
אח ר זו , תו ך בחיש ה נמרצ ת לאח ר 
כ ל הוספת . מוסיפי ם א ת הקמ ח 
וברחשי ם עז ־ שהתערוב ת אחידה . 

יוצקי ם א ת התערוב ת לתבני ת 
שטוח ה המתאימ ה למיקרוגל , 
בגוד ל 15X20 ס״ מ בערך . מסדרי ם 
ע ל פג י התערוב ת א ח אגוז י הפקא ן 
במוחקי ק שווי ם(כ ך שיתקב ל , 
אגו ז במרכ ז כ ל ריבוע , לאח ר 
. שהעוג ה תיחתך) . מכניסי ם : 
למיקרוג ל ל׳ 5 דקות , בעוצמ ה ש ל 
70% . 

במיקרוג ל שאי ן ב ו צלח ת 
מסתובבת, , י ש לסוב ב א ת העוג ה 
חצ י סיבו ב באמצ ע זמ ן האפייה . 

העדה : העוג ה נראי ת לעיתי ם 
רטוב ה כשהי א יוצא ת א ת 
•המיקרוגל . אחר י 10 דקו ת י 
יתייבש ו פניה . הפנו ם צרי ך 
לחשא ר ל ח במיקצת, * " ן 


פטנ ט שלם 1 " 

לסצו א א ח _ 2 ־ 

קצההדיע ה י 

יריע ת הניילו ן הדבי ק שב ה 
את ם משתמשי ם כד י לעטו ף 
תבשילי ם נדכק ה לעצמ ה ואי ן 
לכ ם מוש ג מאיז ה צ ד ש ל הנלי ל 
לחפ ש א ת הקצה ? מוכ ר ול א 
חביב . במקו ם לבלו ת דקו ת ש ל 
מצוק ה לנוכ ח הגלי ל העקשן , 
פשו ט כורכי ם פיס ת ניי ר דב ק ע ל 
האצבע , כשהצ ד הדקי ק פונ ה 
כלפ י חוץ . מקרבי ם א ת ניי ר הדב ק 
לגלי ל יריע ת הפלסטי ק ומושכים . 
הקצ ה הנעל ם יתגל ה במהרה . 

איפ ה חסיסנדם ? ־ 

העוג ה הנפלא ה שז ה עת ה 
סיימת ם הכנת ה עול ה ותופח ת 
בתנור . והנ ה הגי ע הרג ע וצרי ך 
לבדו ק הא ם העוג ה עשוייה ז חא ם 
הי א נדבק ת לקיס ם המוחד ר ב ה 
א ו לא ן וכא ן מתחי ל החיפו ש אח ר 
הקיסמים , כמובן . אפש ר 
להשתמ ש בגפרו ר - אב ל ל א כ ל 
אח ד מחזי ק מאל ה במטב ח 
מודרני . בפע ם הבא ה שז ה קורה , 
אפש ר להשתמ ש בפטנ ט פשוט : 
מקלו ן ספגט י(ל א מבושל ) נק י 
ויבש . נועצי ם במרכ ז העוג ה 
ומוציאי ת מיד . א ם ל א דבק ה אלי ו 
העיסה -העוג ה מוכנה. ■ 


ע ד שהקמ ח כול ו ספו ג בנוזלים . 

מחממי ם א ת התנו ר מרא ש 
לחו ם בעונ י( 180 מעלות) . 

יוצקי ם כקו ת ש ל בער ך כ ף 
גדוש ה מהתערוב ת לתו ך כ ל 
עטר ת נייר . י ש להשאי ר מקו ם 
לתפיח ה העוגיו ת ולכ ן אי ן למל א 
ע ד הסוף . הכמו ת מספיק ה ל־ 25 
עוגיות . אופי ם כ־ 30 דקות , א ו ע ד 
שהעוביו ת מזהיבו ת מעט . 

מוציאי ם א ת התבני ת מהתנור , 
ממתיני ם מספ ר רקו ת ומחלצי ם 
מתוכ ן א ת העוגיות . מגישי ם 
חמי ם א ו מצנני ם ומקפיאים . . 
אפש ר לחמ ם שו ב לפנ י ההגשה . 

העד ה לבעל י תנו ר מיקרוגל : 

אפש ר לאפו ת א ת העוגיו ת הל א 
במיקרוגל . משתמשי ם בעטרו ת 
ניי ר בלב ד(י ש להקפי ד שה ן יהי ו 
מהסו ג המתאי ם לבישו ל 
ולהשתמ ש ב־ 4 ־ ג עטרות , ז ו בתו ך 
זו , לית ר יציבות) . מסדרי ם 12 
עטרו ת במעג ל ע ל מג ש עגו ל 
ואופי ם 5 דקו ת בתגו ר שעוצמתו ־ 
650 * 700 וואט.(תנורי ם בעוצמ ה 
פחות ה ־ י ש להוסי ף 2 דקות) . א ם 
אי ן לן * בתנו ר מג ש מסתוב ב - 
מסובבי ם.א ח הצלח ת לפחו ת פע ם 
במהל ך הבישו ל(א ו משני ם א ת 
הסד ר ש ל העוגיו ת ע ל פנ י המגש). ■ 
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התחיל י לשל ם נוא ש השנה - . 
ותנמ ח לקרא ת הפסח ׳ 

וע ם קצ ת מז ל; 0 תזנ י נפד ס;הז ד נ ד,;דלה . 
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; : ספ ר הזה ב ש ל האופנה : 

00€1 ה ז #11€ ו ? 

. ן גל י י ל ספטמב ר 1987 

! קח י א ת גליי ( ניי ח סוד ה החד ש 
־*״״ ״״"״* י כמ ה ק ל לתפו ר ולסרו ג , 

| ; בגדי ס ל ז ולבנ י משפחת ך 1 


0 ־ 2.9 ע ד( 5. 71 ; 

תמצא י נדומססיק ה אתד׳נונח ד הגדו לוהיפר , ניעלדא ל 
עו ל מעדנו ת אוב ל וקפה , (לקרא ת הח ג - נמייח ד כלי ם 
עסעטזד י זדי ב יפהפיים . 

מעדנ ת אינ ל 85 וח 0 ו 1 ז ל־ 2 ז אי ש ו־ז , חללוי ם 
הח ל מ־ז״ש׳ ת * 5 תשלומי ם " ׳ 

י ,־ ן מעדנ ת קפ ה 88 וח 0 ו 1 ז ל־ ט אי ש 39 חלקי ם 
׳^ 0 הת ל 0 ־ 73 ייו׳ ח א 5 תשלומי ם 

לנתייתל : מת״ת י סנו׳ס.אנמוליס " טסו ת מפו ת 
/ ועזר . מש ל מונ י המעצני ם והיצמי ס גאידיפד , 
י־" ז הסדסהמו למיקחג לאסזי־ה. ) נש 1 ו י 1350 עו׳ ח 
^ סו ס ש* , ■ס ס קפת 8 פוח 0 ר 1 ז נשמ י 421 ש״ ח 
לשליש י - סיר־לח א נשיו ׳ 220 עו׳ ח 

| * 5 ^ס^ס^׳ל,יד נ ע-״נא־״ל,,׳ מ דר, נ 

* נ ל קני ה מע ל 75 עי ח משתתפ ת נרגילה . 

| | דשתדלמסמיקה ; זלא:דימט ף סנמד״הקזמ ה מעל " ־ ־ 

■ דמתהשח;־.סזקןלזנ ^ 

■ רמת־ג/־ ■ קמי ן א״ל ק 
חיפה : מדנ ז מורמ ה 




ור ו 




:. ׳ • 74 דגמי □ וגזרו ת שונו ת לתפיר ה עצמית . 

| • מבח ר בגדי ם בשחו ר ולב ן 
־ • תצוג ה מרהיב ה ש ל בגד י 
: ילדי □ ומבוגרי ם בס י גנו ן בוואד י 

! • חולצו ת פסי □ משגעו ת ץ 

■ • מכנסיי □ בסגנו ן מרל ן דיטרי ן \ 

•לקרא תהסתיו : אופנ ה חדש ה \ . 
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1 ייי * י*זןי " המדי ן תאומת י שלאיריפזחישרא ^ 

""יו ה 7 זפימ^ונזומ ■ העישני ם נדח ה ראד , 


. ו־/ * ־^ 3 
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לי־ט ל שיר ן 


ך\ #0 




ך ־ כ ל מתחי ל למעש ה מסיפו ר 
1 1 חיוב י ש ל קליט ת עולי ם 
מוצלח ת בישרא ל ומגי ע לשיא ו 
בנסיון ־ מעניי ן לחכני ס פילוסופיי ת 
יופ י חדש ה לבית ה ש ל הישראלי ת 
המצוי ה וג ם רעיונו ת חדשי ם 
ומעניני ם לעיסו ק והשתכרו ת 
נאותים . 

כאש ר משפח ת פרו ס(הורי ם 
ושלוש ה ילדים ) הניע ו ארצ ה 
מדרום־אפריקה , לפנ י תש ע שנים , 
מרכ ז הקליט ה לי ד נתני ה הית ה 
תחנת ם הראשונ ה באר ץ 
המובטחת . של א כדר ך הישראלי ם 
הרגילה , נמצא ה משפח ה שנרתמ ה 
בשמח ה להק ל עליה ם א ת חבל י 
הקליטה , מישה ו עש ה הכרו ת בי ן 
משפח ת האו ס ממוש ב בית־חרו ת 
לבי ן בנ י הזו ג פרו ס והקלי ק הי ה 
מיידי : "אהב ה ממב ט ראשון" , 
כדבר י מת י האוס . 

לשידו ך המוצל ח הי ו יות ר 
מטר ם אחד , כ י ג ם הגברי ם וג ם 
הנשי ם מצא ו שפ ה משותפ ת 
ופורי ה בעניינ י מקצוע . עמ י תאוס , 
אח ד המומחי ם לדפו ס מש י בארץ , 
סיי ע לרונל ד פרו ס לפתו ח מפע ל 
להדפס ת טקסטיל . ואיל ו הנשי ם 
״ מת י חאו ס ומד ל פרו ס ־ שתיה ן ! 
קוסמטיקאיו ת ע ם הרב ה 
התלהבו ת מקצועי ת וכוונ ה 
עמוק ה לשפ ר א ת המרא ה של : 
הישראלי ת המצויה . באש ר 
למרא ה האישי , ה ן בהחל ט עושו ת 
כבו ד לטיפו ח היופי . ולמרו ת 
ששתיה ן ניס ו כב ר א ת כ ל 
המוצרי ם וא ת מיט ב התכשירים , 
מתבר ר שי ש עדיי ן חידושי ם של א 
ידע ו עליה ם קודם . 

במקר ה נפ ל לידי ה שלמת י 
מוצ ר קוסמטי , שב א ממולדת ה 
ש ל מרל , דרום־אפריקה . "נסית י נ 

אות ו ונדלקתי" , אומר ת מתי . ס 

"הי ה ל י קמ ט בפני ם ולאח ר 
השימו ש בתכשי ר הקמ ט פשו ט 
נעלם . ז ו הית ה הפע ם הראשונ ה ת 

שגלית י כ י תכשי ר כלשה ו עוש ה מ 

שינו י דראמט י לעו ר שלי . ואנ י מ 

כב ר נסית י א ת כ ל המוצרי ם ה 

האפשריים. " ל 

כאש ר חקר ה יותר , התבר ר ל ה כ 

שהמוצ ר מחול ל הפלאי ם מקור ו ו ו 

בחבר ת קוסמטיק ה צעיר ה יחסי ת ה 

(ב ת 3 ו) , שהצליח ה להפו ך לנותנ ת 
חטו ן בתחומ ה באר ץ מולדת ה ד 

בדרום־אפריקה , וב ם להתפש ט ה 

יפ ה באירופה , בניו־זילנ ד ה 
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ובאוסטרליה . ההמש ך הי ה לפ י 
מיד ת הנימרצו ת ש ל מת י ומרל . ה ן 
נסע ו לדרום־אפריקה , למרכ ז 
החבר ה "אווו י שליין " 
למד ו א ת כ ל התור ה 
כולה , עמד ו בהצלח ה בבחינו ת 
והפכ ו ליבואניו ח ומפיצו ת ש ל 
התור ה החדש ה בישראל . 

אל א שסידר ת המוצרי ם "ניוסל " 
ד £1±£ :)( 1 א" ) ש ל "אומ י שלייי ף 
הי א כ ל כ ך מיוחד ת במינה , שדר ך 
השיוו ק הרגיל ה מן־המדן / אינ ה 


מתאימ ה לה . הרעיו ן הו א שכ ל 
משתמש ת זקוק ה ־ ומבי ע ל ה - 
יח ס אישי . ל א מדוב ר ר ק 
בהתאמ ת סו ג המוצ ר לסו ג העור , 
אל א ג ם ב״שיפוצים " מרחיק י 
לכת. , 

החומ ר הביולוג י שעלי ו 
מבוסס ת סידר ת התכשירי ם הו א 
אנזים , "רויטלין " 
פר י מחק ר ש ל מעבדו ת 
"פנטאפרם " השווייציות . המיוח ד 
שב ו הו א שמשפ ר משמעותי ת א ת 


; □ חילו ף החומרי ם ש ל תא י העור , 
ע ד לשכבו ת העמוקו ת שלו . ות א 
שמחלי ף חומרי ם היטב , קול ט יפ ה 
א ת החמצ ן ומתפט ר בזריזו ת 
מדדתחמוצ ת הפחמן , מחומר י 
הפרש ה ושא ר הצרות . מכא ן 
ההשפע ה מרחיק ת הלכ ת שלו . 

א ת ההשפע ה הזא ת הוכיח ו נ ם 
בדיקו ת אלקטרוניו ת מתוחכמות , 
שמדד ו א ח השינו י שח ל ברמ ה 
העמוק ה ש ל התאים , א ך ג ם מ ה 
שמתחול ל ע ל הפנים . 

כ ך למשל , "רויטלי ף בריכו ז 
גבו ה( 2% 1 ) , המשוו ק בסידר ה ש ל 
תמ ש אמפולו ת נית ן לשימו ש 
אח ת לשיש ה חודשי ם והשפעת ו 
נשמר ת ע ל פנ י כ ל התקופ ה כולה . 
חידו ש התאי ם הו א כ ל כ ך 
דראסט י - מספרו ת השתיי ם - 
ע ד כ י בימ י הטיפו ל י ש למרו ח 
מסיכו ת קילו ף "(פילינג" } מד י יום , 

כד י לסל ק א ת התאי ם המתים . 
אחרת , הצטברות ם יכול ה לגרו ם 
לצרות . י ש נ ם קרמי ם לשימו ש 
יומי , ג׳ ל מחד ש נעורי ם 
לטיפולי־מח ץ "אס.או.אס " כד י 
להראו ת טו ב באופ ן דחוף , ועו ד 
סידר ה שלימ ה ש ל תכשירים , 

מידעכוהל א נית ן לספ ק 
למשתמש ת אל א דר ך טיפו ל ויח ס 
אישיי ם - מסבירו ת מת י ומר ל - 
וע ל כ ך מתבסס ת ג ם פילוסופיי ת 
השיוו ק ש ל מוצר י"אורו י שלירך" . 
דייל ת היופ י ש ל'שליין " הופכת , 

ע ם הזמן , לחבר ה ש ל הלקוחה . 

| הי א מתחיל ה מאירגו ן קבוצ ה ש ל 
־ ע ד חמ ש נשים , מסביר ה לה ן א ת 
השיט ה ומ י שמשתמע ת 
ומעונייגת , תקב ל למחר ת א ת 
המוצרי ם שוזזמי ו(אגב , ה ם לגמר י 
ל א זולים) , 

15 הדיילו ת הראשונו ת שכב ר 
הוכשרו , עבר ו מיו ן ומבחני ם . 
חדר ך הבא ה ש ל שיט ת השיוו ק 
הי א התפצלו ת כמ ו ענפי ם ש ל עץ . 

כ ל דייל ת יכול ה להכשי ר דיילו ת 
מישנה , שידריכ ו בשימו ש 
במוצרי ם ויוכל ו להפו ך בעצמ ן 
לראש י צוותי ם חדשים , וכ ך 
הלאה . בדרום־אפריק ח השיט ה 
עובד ת יפ ה ונשי ם רבו ת עזב ו 
מקצועו ת אתרי ם כד י להתמס ר 
להפצ ת טיפו ח היופי . בארץ , 
השתיי ם עדיי ן בראשי ת הדרך , א ך 
התלהבות ן סוחפת , לל א ספק . 
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חמיטיל ה - □נהיג ה ופועל ת 


[ צי ש פועל י המכח ת 
־ מהר י האנדי ם מז ה 
שב ע שנים , נונס ה • 
לעור ר א ח העול ם 
ביח ס למצ ב בנ י עמ ה 
בבוליביה . ע ד כ ה 
לל א הצלחה . 

יך־ו&יטיל ה ד ה שועאדח , אשד , חזק ה 
־ 1 וגוצה . פועלת ' חסר ת השכל ה שנול - 
ד ה לפוליטיקה . בזליביאני ת ב ת 50 , 
שהפכ ה לנציג ת הכורי ם מהר י האנדים , 
ובעל ת מצ ע אידאולוג י המטרי ד א ת 
המשטר . שוחחת י עמ ה בקופנהגן , כ ה 
ביקר ה כד י לגיי ס כספי ם עבו ר בי ת הס - 
פ ר הניי ר שהקימ ה לפועלי ם הנחשלי ם 
ובנ י ביתם . הי א יכל ה לזכו ת במקל ט 
מרינ י בשבדיה , שהית ה מוכנ ה לראו ג 
־ לכ ל מחסור ה ולהעבי ר א ם א ת שנותי ה 
בחבר ת ילדי ה באח ת מחברו ת השפ ע היו - 
קרתיו ת כעולם , א ך נציג ת פועל י המכ - 
רו ת מבוליבי ה העריפ ה להיו ת בי ן פוע - 
לי ם הנחשלי ם מהר י האנדים , לסיי ע 
למאבק ם ולעור ר ה ד למצב ם ברחב י ע ר 
לם * . 

העול ם המערב י התווד ע לראשונ ה א ל 
הפועל ת מבוליבי ה בשנ ת 1980 כקוסנה ־ 
גן , בכנ ס עשו ר האש ה בחסו ת האו׳־ם . ל א 
התיר ו ל ה להשמי ע קול ה בפורו ם הרשמ י 
והי א הרימ ה זעק ה מר ה "בפורום " האלט - 
רנטיבי , מרווח ת ע ל מצב ם ש ל נשו ת 
וילר י בוליבי ה המתי ם ברע ב במשט ר . 
מושחת . דברי ה עש ו רוש ם א ף ל א גרמ ו 
לתזוז ה ול א הביא ו ישוע ה לנשו ת עמה . 
אפיל ו העובדה , כ י בע ת שהות ה בכנ ס 
בקופנהג ן אירע ה בבוליבי ה מהפכ ה צב ־ - 
אית , שהפנת ה למקו ם א ת או ר הזרקורי ם 
ל א הועיל ה רבו ת לדומיטילה , 
בש ל פעילות ה אסר ו הגנרלי ם א ת בע - 
ל ה ול א התיר ו ל ה לשו ב לבוליביה . הי א 
הוגלת ה לשלו ש שני ם ועבר ה לשבדיה , 
שפתח ה בפני ה א ת השערים . כתו ם שנו ת 
הגלו ת הי א החליט ה לשו ב לבוליבי ה ול - 
הקדי ש א ת חיי ה למאב ק הפועלים . 
"שש ה מיליו ן תושבי ם חיי ם כיו ם בבולי - 
בי ה בתנא י רעב , תח ת משט ר המתחז ה 
להיו ת דמוקרט י א ך אינ ו עוש ה רב ר 
עבו ר העם . למעל ה ממא ה אל ף מובטלי ם 
מסתובבי ם כיו ם לל א מגורים , לל א קצ - 
ב ת אבטלה , לל א ביטו ח סע ד ולל א זכו ת 
לטיפו ל רפואי . בוליבי ה ל א מתסקו ת 
רש ת חינו ך חוב ה א ו שרות י תברוא ה וע - 
תי ר ילד י הפועלי ם נוה ר כשהיה , רע ב 
ומיתה . מהמצ ב סובלו ת בעיק ר נשו ת 
הפועלי ם וילדיה ם המסייעים ; בעבוד ת 



חפיסרח : הפוליטיק ה הרס ה א ת ח״ ה 
הסשפחה . 

המכרו ת מגי ל רך . משפחו ת שלמו ח מת ־ 
אבדו ת במחא ה בייאו ש מר . כ ל התארג - 
נו ת הפגנתי ת גורר ת עונשי ם כבדים . 
הגעת י לכנ ס הנשי ם בזמנ ו מלא ת תקווה , 
כ י דבר י יפל ו ע ל אזניי ם קשובו ת ויגרמ ו 
לשיפו ר המצב , א ך מלכ ד קוב ץ מיר ע ע ל 
קיומנ ו ל א השג ט רבר" . 

חמיטיל ה שכ ה לבוליבי ה והקימ ה א ת 
איגו ד הכורי ם המובטלי ם שהחל ו להפגי ן 
מד י יום . הפועלי ם האנלפבתי ס רכש ו 
בעזרת ה ממס ע התרמו ת בצפו ן איחפה , 
מקלט י רדי ו והחל ו להיו ת מעודכני ם 
למתרח ש תח ת אפס . תו ך פר ק ומ ן קצ ר 
הקימ ו 16 מתנו ת ררי ו פרימטיביות , 
שדרכ ן החל ו ליצו ר קש ר ב ן מחוז י המנ - 
ח ת השוני ם ולת ת ביטו י *מקי ף למאבקם . 
המשט ר נכנ ס לתמונה . "איומים , מאסרי ם 
ועינויי ם הפכ ו מנ ת חלק ם ש ל הכורי ם 
הפועלי ם כמחתרת" , מספר ת חמיטילה , 
שהמאב ק הפוליט י נת ן אותותי ו בחוות ה 
ובבריאותה . 

"אנ י חש ה עצמ י מבוגר ת פ י כמ ה מגי - 
לי . המעורבו ת הפוליטי ת של י הרס ה א ת 
חי י המשפח ה שלי . בעל י כור ה פשוט , 
שאינ ו מתער ב בפוליטיק ה ומעוני ן בש - 
ק ט ע ם שוב ו מהעבודה" , מספו ת רומיטי ־ 
לה . הזו ג התגר ש ל א מכבר . כרג ע בעל ה 
לשעב ר מובט ל ואבי ה הקשי ש נחל ץ לפ - 
רנס ת ארבע ת ילדי ה הקטנים , כר י שהי א 
תוכ ל להקדי ש א ת זמנ ה למאב ק הפוע - 
לים . שלוש ת ילריה ■ הגדולי ם נישא ו 
ומתגוררי ם כיו ם כשבריה . רומיטיל ה 
נתונ ה למעק ב מתמי ד ש ל השלטונות , 
המחפשי ם הזדמנו ת לעצרה . 

לדבריה , ר ק קשרי ה ההדוקי ם ע ם 
הארגוני ם ההומניטריי ם בצפו ן ומער ב 
אירופ ה מונעי ם מהמשט ר הבוליב י לה - 
תנכ ל לח . פריבילגי ה ז ו איפשו ה ל ה לה - 
קי ם בבוליבי ה א ת ארגו ן האמהות , איגו ד , 
נשו ת הכורי ם מהר י האנדים . האיגו ד ע ם י ' 
וער ה ארצי ת מארג ן הפגנו ת שבה ם מונ - 
חו ת הנשי ם וילדיה ם ודורשו ת מזו ן ועבו - 


דה . כמ ו כ ן דינעמדו ת ע ל זבזת ן ליצו ר 
קש ר ע ם אגודו ת הומניטרי ת בינלאומית . 

משפוטו־ד . חמישילד . ל א מכב ר מע - 
בודת ה במכרה , הי א יכל ה להקדי ש יות ר 
מזמנ ה למע ן הפועלי ס הבזליבייס . כב ד 
בב ר ע ם סיורי ם תעמולתיי ם שהי א עור - 
כ ת באירופה , הי א מרצ ה באוזנ י הכורי ם 
ברחב י בוליבי ה ומעדכנ ת אות ם לגנ י 
המתרחש . ל א מכב ר א ף הקימ ה לראשונ ה 
בבוליבי ה בי ת ספ ר נע , המגי ע א ל ילד י 
הכורים . הפועל ת האחראי ת לפרוייק ט 
שכר ה אוטובו ס יש ן ומספ ר מורי ם פטריו - 
טי ם המסתובבי ם ממחו ז לכפר , משתהי ם 
בכ ל מקו ם כשבו ע ימים , משוחחי ם ע ם 
פועלי ם הנחשלי ם ומגבירי ם א ת מודעו - 
ת ם למצב ם ולנעש ה סביבם . משמעו ת 
ד״איגורי ם הגגקצועיי ס ואפיל ו זכויו ת הנ - 
שים. ■ 

אסת ר אדלשט ן 
קופנהא ץ 


פמיניזצי ה ש ל ה.״שנ י 


ך ■ אח ר עשרו ת שנו ת מאבק , ל א איב ־ 

( ד ה התנוע ה לשוויו ן זכויו ת לנשי ם 
בארה״ ב א ת התחושה , שהאויי ב אור ב 
מעב ר לפינ ה ושההישגי ס המשמעותיי ם 
שרכש ו הנשי ם האמריקניו ת ה ם נעל י 
אופ י זמנ י כלכר . מולי ־ יארד , ב ת 75 , 
שנבחר ה עת ה בנשיא ת הארגו ן הארצ י 
ש ל נשו ת אור״״ב , סעות , יצא ה מי ד כה - 
תקפ ה חריפ ה ע ל השופ ט רובדצ ז בורק , 
שהבי ת הלב ן מנס ה לקר ם א ת מינוי ו 
כשופ ט עליון . 

יכור ק הו א ניאנררטאל : איננ י מנינ ה 
מ ה הו א עוש ה בעיר ו הנוכחי" , אמר ה יא - 
רד . בור ק בע ל ורעו ת השמרניו ת מתנג ד 
לעיגו ן הזמ ת להפלו ת,בחו ק 

"נילח ם בעיקשו ת ע ל כ. ל סנטימט ר 
ברר ו למנו ע א ת מינוי ו לבי ת המשפ ט 
העליון" , אמר ה יארד . "ל א נסכי ם ששו - 
פ ט המתנג ר להפלו ת יש ב בבי ת המשפ ט 
העליון . אנ ו רוצו ת שההפלו ת ושימו ש 
באמצע י מניע ה יהי ו בעל י תוק ף חוק י 
באר ץ הזו" . 

בשני ם י שחלפו , הי ה רומ ה שהמאב ק 
לזכויו ת הנשי ם באדה״ ב מיצ ה א ת עצמו . 
מעמ ר הנשים , אכן , השתפ ר כצור ה שכ - 
ב ר א י אפש ר להתעל ם ממנ ת כך , למשל , 
שיעו ר הנשי ם נעמדו ת ניהו ל בכירו ת 
ב־ 1986 הי ה 43.4 אחוז , כהשווא ה ל־ 33.9 
אחוזי ם ב־ 1970 . ג ם במקצועו ת שנחשב ו 
מעוד ם גנריים , כחקלאות , יערנו ת ודיג , 
הנשי ם עת ה הגיע ו ל־ 9.1 אחוז . 

אב ל מהדיוני ם הסוערי ם בוועיד ה 
,הארצי ת ה־ 21 ש ל אגור ת הנשי ם האר - 
צי ת,■שהסתיימ ה ז ה ל א כב ר בפילדלסיה , 
עולה , שהמאב ק לשוויו ן זכויו ת אמית י 
.עדיי ן רחו ק מסיום , למרו ת - ואול י.בג ־ . 


ל ל ־ העובדה , שבפע ם הדאשונ ה נתזל ־ 
רו ת הארגון , הופיע ה לפני ו אש ה שמרב ־ 
די ם בד . גכבדז ת כמועמד ת אפשרי ת 
כמירו ץ ע ל מועמדו ת המפלג ה הדמוקר - 
טי ת לנשיאות : צי ר בי ת הנבחרי ם פטרי ־ 
שי ה שרודר , שבנאו ם בכנ ס הסגיר ה 
בשוג ג א ת כוונת ה להכרי ז רשמי ת ע ל 
כוונת ה "לחץ" , הי א ציו ן תשו ב כדר ך 
שעשת ה התנוע ה לשודל ן זכויו ת לנשים . 

אב ל מבחינת ה ש ל הנשיא ה החדשה , 
היכול ת לשמ ד א ת הישג י העב ר הי א 
המבח ן העיקר י ש ל התנועה . לפיכך־ , בצ ר 
המס ע הנמר ץ נג ד מינוי ו ש ל השופ ט ב ר 
ר ק לבי ת המשפ ט העליון , י ש בדעת ה 
לערו ך הפגנו ת מו ל שגרירו ת הוותיק ן 
בוושינגטון , במחא ה ע ל עטר ת הכ ס הק - 
דו ש נג ד הפלו ת ולעמ ך מס ע מקי ף ש ל 
יחס י ציבור , כד י "לחנ ך א ת האמריקני ם 
־ וכעוק ו א ת הנשי ם ־ שאי ן לראו ת 
בהישג י התנוע ה לשוויו ן זכויו ת לנשי ם 
רב ר מוב ן מאליו , 

מבח ן חשו ב אח ר ש ל התנוע ה יהי ה 
לצמצ ם א ת הפע ר בי ן נשי ם ממעמדו ת 
שונים . נשי ם רבו ת יות ר מבעב ר מכלכ - 
לו ת א ת עצמ ן וא ת צאצאיה ן כל י תמיכ ת 
גבר , א ך רבו ת מביניה ן נמצאו ת מתח ת 
לק ו הערני . א ף ע ל פ י שה״פמיניזצי ה ש ל 
העוני " הי א עובד ה שא ץ עלי ה חולקים , 
ערי ץ ל א נעש ה ד י כד י לפתו ר א ת המ - 
צב . ■ 

ר ן דגוני , 

ניו-יוד ק 


חר ם חזרכ י 

ך ן פצ ע ש ל עקרו ת בי ת תורכיות , 
1-1 שהחרימ ו דטרגנטי ם מתוצר ת מקו - 
מי ת מסיבו ת בריאותיות , הברי ח א ת הי - 
צרני ם בתורכי ה להחלי ף א ת מדכי ב 
המפת ח במוצריהס . 

היצרני ם מימנ ו במשות ף מודע ה בג ר 
ר ל עמו ו של ם כעיתו ן כד י להודי ע שה ם 
מוציאי ם א ת מרכי ב בנזי ן הרוריצי ל 
מהרטרגנטי ם שלהם . 

היצרני ם הועמד ו תח ת א ש צולב ת י 
בסו ף שג ת 1986 כאש ר רישבועו ן "נוק ־ 
טה " פירס ם ראיונו ת ע ם מומח י בריאו ת 
וכיטאים , שאמר ו ב י הבנזי ן דוריצי ל אמ ו 
נמס ך בקלו ת במי ם והו א מסוכ ן לבר י 
אות . 

הנוש א הועל ה בפרלמנ ט וש ר הת ע 
שי ח כאהי ט אורא ל אמ ר לעקרו ת הבי ת 
להשמ ש בסבו ן במקו ם ברטרגנטים . 

נסירסומ ם ש ל היצרני ם נאמ ר כ י ה ם 
מפסיקי ם להשתמ ש 'בבנזי ן דודיצי ל 
מטעמי ם ש ל הגנ ת הסביבה • ה ם יחליפ ו 
א ח החומר ■ כחומ ר כימ י אחר ; מסי ם יות ר 
כמים , * . 
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למה , לעזאז ל 


1 ש אנשי ם שפשו ט נופחוי ם 
להיו ח מאושרים . נמסי ם 
1 לפאניק ה . "ז ה בט ח חלום , ל א 
יכו ל להיו ת שהחיי ם כ ל כ ך 
פוטאסטיינד , ה ם אוסרים , 
"מ ׳ יודע ■ מ ה יקר ה לו ו מחר . 

[ אב ל ג ס מח ר יכו ל האוש ר הז ה 
להימשך , 
א ם ר ק 
יסכימ ו 

להודו ת בקיומו . 


*קיימי ם טרופי ם אלה , כשהתשוב ה האופנתי ת 

0 לשאל ה "מ ה נשמע? " הי א "החיי ם בזבל " 

1 א ו וריאצי ה אחר ת ע ל הנושא , ומישה ו 
*■שמע ז לסירו ת שהו א מאוש ר זוכ ה למבטי ם 
,גלגניים , במקר ה הטוב , ולהוסר־אמו ן במהר ה 
מרו ע יותר , מתקבל , הרוש ם שהאוש ר הו א טי ן 
מפלצ ת מפהידד , שש ה אלי־טוץ* . 

מנטאלי " פוליאנה , שמוצא ת נקוו ת או ר בכ ל זיפת , 

אינ ה פופולארי ת במיוח ד עכשיו , והאנשי ם מעדיפי ם 
ללבו ש ארש ת מסוגפ ת ועגמוטית־קמעה , כ י הר י ר ק 
שוט ה חסר־רע ת יכו ל להיו ת מאושר , כשהעול ם ניצ ב 
ץ ל ס ף החירלון . כס ו הנבואה , האוש ר מיוח ס לילרי ם 
ולטפשים , אנשי ם טגרי ם ואינטליגנטיי ם - לפ י הל ך 
הרוחו ת בתקופתנ ו - הינ ם וציניי ם וציניים , 
מסתבר , שז ו איננ ה תופע ה אופנתי ת כלבר . כמ ו כט ■ 

ע ט לכ ל רב ר אח ר בעיר ו הפסיכואנליזה , ג ם לפח ד 
מפנ י האוש ר י ש הסב ר פסיכולוגי . אנחנו , למעש ר , סוב ־ 
לי ם סחרר ת אושר . תסמונת , שכולנ ו שותפי ם ל ה כמי * 
ד ה ז ו א ו אחרת . כרג ע שהדברי ם מתחילי ם ללכ ת יות ר 
מר י טוב , אנחנ ו נכנסי ם לפאניקה . א ם כ י אנחנ ו מכרי * 
זי ם - ואפיל ו מרגישי ם - שאנחנ ו חצי ם להיו ת טאוש ־ 
רים , אנחנ ו מניחי ם לכ ל מינ י אכני־נג ף אישיות , דתיו ת 
א ו חכרתיוח , למנו ע מאיתנ ו מלהרגי ש אושר . 

למשל , כשאנחנ ו מרגישי ם טו ב במיוחד , רובנ ו נוטי ם 
לומ ר לעצמנו : ׳כ ל רג ע עלו ל לקרו ת משה ו נוראי ; 
׳ל א מגי ע ל י אוש ר כזה" , א ו ״ז ח בט ח חלו ם - החיי ם 
לל א ינחלי ס להמ ת נ ל כ ך פנסאסמ״ם* . י ש לנ ו המו ! 
סימ ת להרגי ש בו . רבי ם מאיתנ י גיל ו ע ל תורו ת 
^י י ל נ ו "לסבו ל עכשיו , כד י שנהי ה מאושרי ם נע ר 
לסהבא י א ו שא ם משה ו גור ם הנאד" , ז ה מוכר ח להיו ת 
לא-מוסרי ■ ע ם התניו ת כאלה , אי ן פל א שאנחנ ו מוה ר 

גיס , כשטו ב לנ ו יות ר מרי . 

א ס מגכו ןשרו ב.הדברים ־הטובי ם אב ן מסתיימי ם 
_ בסוס ו ש ל דבר , יתכ ן שאנחנ ו מתמקדי ם יות ר מד י כאר ' 



ז 

כ ל נ ד טו ב לי ? 


מאזוכיזם , בעותי ם למיניהם , התמכרו ת לסמי ם א ו לאל - 
כוהו ל ומיחושי ם הקשורי ם ללחץ , כגו ן כאבי־רא ש מי ■ 
גרניים , כיב־קיבה , רלק ת המעי־הגס , דלקת׳פרקי ם 
ועוד . 


פיצו י עלהאומללזו ז 


כשאנ ו מתחילי ם להיו ת מודעי ם למסרי ם הפנימיי ם 
שאג ו משגרי ם לעצמנ ו ולפיצויי ם הפסיכולוגיי ם שמא - 
פשרי ם לנ ו להמשי ך להיו ת אומללים , הצע ר הב א הו א 
לקב ל החלט ה מודע ת להיו ת מאושרים . כלומ ר - מוז ר 
ייבו ת להחלי ף א ת המסרי ם השליליי ם האל ה כחיוניים , 
ואול י לוות ר ע ל אחדי ם מהפיצויי ם שאנ ו מקבלי ם ע ל 
אומללותנו . 

אריק ה הית ה צריכ ה לבחו ן מחד ש א ת יחסי ה ע ם 
אמד - כששוחח ה איתה , התבר ר שאמ ה באמ ת רוצ ה שת ־ 



פיההאי ד ס ל תחוש ת האושר , מפחדי ם שתחלוף , לס - 
נ ^־יםפקנ ו ליהנו ת ממנה . רובנ ו מתקשי ם ליהנו ת מ ן 
ההווה , להתענ ג ע ל האושר , ואנ ו תמי ר נוטי ם להבי ט 
קדימ ה א ו אחורה . כפ י שכת ב ר׳ ר נתניא ל ברנדו ן בסס ־ 
ר ו הפסיכולוגי ה ש ל אהב ה רומאנטית " (הוצא ת 
טארצר , 1980 ) , אנשי ם רבי ם מרשי ם לעצמ ם לשאו ף 
לא וש ר י ק *מתישה ו נעתיו ־ - נשנ ה מנאה . א ו נשנ ה 
שאחריה . כא ן ועכשיו ׳ ז ה מוש ג קרו ב כצור ה מקחירה . 

"הבי ת יע 1 וף , סל ם "רצחו ׳ 

ר״ ד קאד ן שאגור , פסיכולוגי ת כעל ת קליניק ה פר ־ 
טי ת בוושינגטון , מספר ת ב״ליירי ו הו ם ג׳ורנאל " ע ל 



מק ר ם שטיפל ה בהמ י למשל , לימה , עקרת-בי ת ב ת 42 , 
שהעריצ ה א ת בעלה , מארק , וא ת שנ י ילדיה , פאת י 
וג׳וגתן . א ך רגעי־האוש ר של ה במחיצת ם תמי ר הועב ו 
כש ל חש ש מפנ י אסו ן כלשה ו שעלו ל לקרו ת ולחב ל 
באושים • קו ל קט ן בתוכ ה תמי ר הזהי ר אותה , שא ם 
תאה ב א ת מאר ק א ו א ת הילדי ם יות ר מרי , הכי ת ישרף , 
כול ם יירצח ו בשנתם , הי א תלק ח במחל ה נוראי ת כלש ■ 
הי , ושא ר מרעץ־בישי ו יפל ו ע ל ראש ה וע ל משפחתה . 

תמונו ת קודרו ת אל ה העב ו כ ל הזמ ן ע ל אושרה , לצ ד 
המחשב ה הטורדני ת - "ו ה יות ר מר י טו כ כר י להיט - 
ש ר.א ם כ י הי א מעול ם ל א דיבר ה ע ל ההרגשו ת האל ה 
ע ם בעל ה א ו ע ם ילריה , קאת י וג׳ונת ן תמי ר הרגיש ו 
כשאמ ם הית ה מתחיל ה לפת ע להיו ת מתוח ה באמצ ע 
הרגד ם המאושרי ם שלהם , והורת ה השפיע ה לרע ה ג ם 

שאנו ר מספר ת ג ם ע ל לויי , מנהל ת בחבר ת קוסמטי * 

קה , שהי ו ל ה כ ל הנתוני ם ש ל אש ה מצליחה , א ך הי א 
ס רב ה להיראו ת ולהרגי ש מאושר ת כמע ט כ ל שלו ־ 
שי ם יושב ע שנותיה . למה ז משו ם של א רצת ה להיו ת - 
כמ ו אביה , מעי ן ׳חו ח צחו ק ב ץ שושנ י הבכי" , שעליו ר 
ת ו הכרוני ת עורר ה אצל ה תיעו ב עו . לור י הרגיש ה 
שהתרר ה של ה מתחיל ה להתבט א בסימפטומי ם סיסימ ב . 
ר ע חת , ולפעמי ם ג ם תחוש ת טישטוש . ז ו תגוב ה קיצ ר 
"דמשהו , שממ ש איימ ה ע ל שלמו ת נפער - אנ ל ח ג " 
מק ר האושר־פוני ה פחו ת קיצוניים , ומחנסאי ם פשו ש . 

בהצב ת מכשולי ם ברו ך לאושר . 

מ המ ^ ש ^ ם האל ה כוללי ם התנהגו ת חבוסחנית־מר ־ 
אש , ה ן פסיכולוגי ת וה ן ממסית , כגו ן דכאו ן עמו< : 


פצצ ת זמ ן מתקתק ת 

לפעמי ם אנחנ ו מצליחי ם לחב ל בהצלח ה שלנ ו על - 
יי , כ ך שאיננ ו משקיעי ם מספי ק בעבורה , א ו עורמי ם 
קשיי ם ע ל האנשי ם הבאי ם איתנ ו במגע . במק ש העט ־ 

רה , אי־היכול ת לשא ת א ת ההנא ה הכרוכ ה בהצלח ה . . 

עלןל ה להתבט א בב , צועי ם משאם ׳ שעלולי ם מןפ ן הי ה מאושר ת - וכ ך הפסיק ה לומ ר לעצמה , שהי א צרי ־ 

ש ל דכ ר להבי א לפיטורינו . 

היער ר היכול ת להכי ל "יות ר מר י אושר ׳ עלול ה ג ם 
לפגו ם ביחסי ם בינאישיים . כמ ו שכות ב נתניא ל בתדו ן 
בספרו , לעתי ם קרובות , כששנ י אנשי ם מתאהבים , ה ם 
׳מתמקדי ם ז ה בז ו ובריגו ש ש ל היחסים , ה ם פשו ט 
מאושרים.. . אב ל בפני ם מתקתק ת פצצ ת זמן.. . כשה ם 
יושבי ם ז ה מו ל ז ה לי ד השולחן , מרגישי ם מאושרי ם 
ומרוצים , אח ד מה ם עלו ל להרגי ש לפת ע שהו א ל א 
מסוג ל לסבו ל זאת , והו א מתחי ל במריב ה בגל ל שטף ■ 
ות , א ו נסו ג לתו ך עצמ ו ומפת ח ובאו ן מסתורי" . 

לרבר י ברנחן , י ש זוגות , שפשו ט אינ ם מסוגלי ם לה - 
ני ח לאוש ר שלה ם להתקיים . "הצור ך לעור ר בעיו ת 
מגי ח לפתע , כאיל ו מתו ך השומקום , א ך למעש ה הו א 
כ א מתו ך מעמק י הנפש , ש ם מקנ ן הוזכנו ת לאנטי-או ־ 
שר" . 

ד״ ר שאנו ר מביא ה לחגמ ה ז ח קאוד , שדב ר דומ ה 
קר ה ל ה שלוש ה חורשי ם לאח ר שהתחיל ה לצא ת ע ם 
גראנט י זו ג הצעירי ם - אחו ת ועור ך רי ן - עש ו יח ר 
חיי ם משוגעים . א ך בריו ק כשקאח י התחיל ה לספ ר לכ ל 
החברו ת כמ ה הי א מאושר ת ע ם גואנט , הענייני ם התחי - 
ל ו להשתנות . הי א התחיל ה להתעצב ן מכ ל מינ י דברי ם 
קטני ם שהו א עשה : העניב ה של ו א ף פע ם ל א הית ה 
קשור ה מספי ק טו ב לטעמה ; הו א ביל ה יות ר מר י זמ ן 
מו ל הטלורזיה . לפעמי ם הי א אפיל ו ל א ידע ה למ ה הי א 
מתעצבנת . הי א פשו ט התעצבנה . מסתב ר שהי א פשו ט 
חיפש ה רר ך להדו ף א ת האוש ר - וא ת גראנ ט - ממנה . 

למרב ה המזל , ל א הכ ל אבור . האושר־פובי ה אינ ה 
מחל ה חשוכת־מרפא , וי ש ל ה תרופות . 

הצע ד הגדו ל הראשו ן הו א מודעות : להב ץ א ת התנה - 
גותנ ו נוכ ח האושר , תו ך התמקדו ת במסרי ם השליליי ם 
שאנ ו משגרי ם לעצמנ ו ובסיפוקי ם הפסיכולוגיי ם שמק - 
נ ה לנ ו תחוש ת המרירות . 

אריקה , למשל , פאציינטי ת אחר ת ש ל ר׳ ר שאנוו , 
גילח ה כעקט ת בריק ה כזאת , כ י נוס ף ע ל וגשות־אש ם 
עמוקי ם בגל ל חיי ה הכלתי־מספקי ם ש ל אמה , הי א הר - 
גיש ה בלתי־ראוי ה לדברי ם הנפלאי ם שקר ו לה . לגב י 
הצלחת ה בתחו ם הקאריירה , אות ו קו ל קטן , מרוש ע 
ושוביניסטי , אמ ר ל ה כ ל הזמן , שאש ה ל א אמור ה להצ - 
לי ח כ ל כ ך בעול ם הגדול , ושהגב ר של ה יעזו ב אות ה 
א ם תצלי ח יות ר מדי . וכאיל ו ל א ר י בכך , הי א הרגיש ה 
ג ם שמשה ו עלו ל להשתב ש לפתע , וכ ל עמל ה ייר ר 
לטימיון . הי א ממ ש הית ה עמוס ת מסרי ם אנטי-אושר . 
הי א נזכר ה גם , כ י בילדות ה הית ה מקבל ת מהורי ה תש ר 
מת*ל ב מיוחד ת כשהית ה חול ה א ו עצובה . הי ה גמו ל 
לתחוש ת האומללו ת שלה . 


כ ה להרגי ש אשמ ת כגל ל הצלחותיה . הי א ג ם למדה , 
שביכולת ה לקב ל ממשפחת ה תשומת־ל ב ג ם על־יד י כ ך 
שתתנה ג בעליזו ת ותאמ ץ גיש ה חיובית , ול א ר ק על ־ 
יד י הבע ת מסכנו ת תהומית , הי א התמודרה.ע ם העובדה , 
שאול י תאב ד כמ ה מחברי ה(שאול י ירגיש ו מאויימי ם 
בגל ל הצלחתה) , א ך החליט ה שחוב ל להשלי ם ע ם זוז , 
א ם רכ ר כז ה אכ ן יקרה . הי א התחיל ה לשר ר לעצמ ה 
מסרי ם חיוביים . למשל , א ת מקו ם ה״ל א מגי ע ל י להיו ת 
מאושרת ׳ התבוסתנ י תפס ה המחשב ה החיובי ת "כמ ו כ ל 
אחו ־ אחר , אנ י זכאי ת להרגי ש אושר" . 

נכון , כותב ת ד״ ר שאנור , שינו י רסוס י מחשב ה והה ־ 
נהגו ת ז ה עניי ן מפחיר . למעשה , י ש ורב ה אנשי ם 
שמעדיפי ם א ת הנוחיו ת המוכר ת ש ל האומללות , ע ל 
פנ י המציאו ת הבלחי־מובר ת ש ל הרגש ת האושר . י ש 
כאל ה שמגלים , שלמעש ה ה ם מכורי ם לאומללות . ה ם 
נכנסי ם לפאניקה , כשה ם ל א מרגישי ם איז ו אומללו ת 
קטנ ה אח ת לפחות , ומשתמשי ם באומללו ת כר י למנו ע 
גדיל ה ולהסתת ר מאחוריה , כשהמצ ב מתו ת כד י להג - 
בי ר א ת "סיבולת " האוש ר ש ל מקרי־אומללו ת מושב - 
עי ם אל ת ה ם צריכי ם לחשו ף א ת עצמ ם כהדרגה . לאח ו 
שהצליח ו "להתגבר " ע ל ■מנו ח קטנו ת ש ל אושר , להינ - 
ת ק מהתחוש ה הנוח ה ש ל המסכנות , מההרגש ה שממיל א 
אי ן טע ם להתאמץ , יוכל ו להתחי ל ליהנו ת ממ ש מהחי - 
ים , שג ם א ם אי ש ג ן ש ל ורדי ם - ג ם אינ ם ערימ ה ש ל 
זבל . ■ 

(חביא ח לדסו ם שדי ת סיקול , 

מחז ר "ליידי ס ומ ם זץונל " 

מיוח ד ל״&קרלב" ) 


מחפ ש א ח החצ י השנ י 

שמ י מיכא ל ואנ י פונ ה אלי ך המחפש ת כמונ י 
א ת החצ י השני . 

אנ י ילי ד הארץ , ב ן 40 , נדוש , נא ה(ספ ה עיניי ם 
כחולות) , רומנטי , מבוס ס (תפקי ד בכי ר 
בקונצר ן כלכלי ) אוה ב משפח ה וילדים , ג ר בנו ה 
אמירי ם וקש ת אמיתי . 

בזמנ י הפנו י נהנ ה מקומדי ה טובה , קונצר ט 
בפילהרמונית , מסיב ת חברי ם שמחה , ביקו ר 
בפא ב עלי ו א ו סת ם טיו ל במכונית , מוכ ן 
לבלו ת ב ם ער ב בסלו ן לשיח ה מל ב א ל ל 3 
ממ ך אצפ ה שתהיי : נשמ ה טובה , אינטליגנטי ת 
ומשכילה , נא ה למרא ה (חתיכה) , רומנטי ת 
ובעל ת יכול ת להעני ק ולקב ל חו ם ואהבת . 
עיק ר רצונ י ליצו ר חברו ת מ ה אמיתי ת ובעל ת 
עניו . 

אנ א כתב י לי , רצ ף ע ם חממ ה שתוחזר , בצרו ף 
כתוב ת וטלפו ן לת.ד . (פרטית ) 57 רמ ת השרו ן 
מיקוד : 47100 . 


043/4041, 


פתחנ ו סטודיו/תצוג ה 
ברמ ת השרוך . ח ד גלע ד 3 
מקבי ל לסוקולובבחניוך . 
492670 ־ 03 


£ 

£ 

£ 

£ 
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מידו ת גדולו ת 

מביר ת סו ף השנ ה 

* דטת־חטהן , 0 וקול 4 ב 84 . סל . 0 11 0 * 01-4 

* ת ל אבי ב,זעןחהמסעל , התבזו ־ 19 .טל . 6 3 14 07 ־ 0 1 
תולון , בבר־ומט ן 13 (סודי ) 3011621 ־ 01 

ירושלים ׳ בי ת כל ל(טלימול ^ אמדוד , רד ז חטזי ן בנינ י 
סךלו ך(סא ן ליידי ס ערד , מר ט מסחר י(מ<ז־דז> . ראשל׳זו , 
הרע ל 60 פסג ־ את * (רוזנקזז) . עס ולח , אדלחרז ב 17 
(לייד י * 1 נחניח , /עמיא ל זעצי ב 9 במסג ׳(טל־טל ^ 

־* י 6 ממלזמ ע לב ל קנ< ח מע ל 304 סר ה(לל א חגחח ) 


קל 1 ר ־ * 1.0 * 0 . 

5 זב 1 נו ת הכביס ה הקטנ ה 
תוצר ת צרפ ת " 

מכיר ה ראשיח , שרות ; תיק 1 ני ם 
אפשרו ת ל*א 1 -£ס*מ־ ד 

איר״־־טנד ־ נ 11 . ד ־ 

מ ד ז ו 561 * . תל^ביב . ודו , 1 חו 1 ב ח 2 (גרו ת ■צח ק אלחו ! 85 > 
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המבצ ע הכ י טר י בשו ק 
ועכשי ו ר ק 145 שז ז 


סמד ר ב ת אד ם 






1 פ ת אורז , 

1 המוצ ר הנחט ף מ ן המדף , 
#עכשי ו במבצע . 
ן ן טרי־טרי , בש ל האריז ה 
.ן 1 התלת־שכבתית , 
ע פרי ך כמ ו שצרי ך 
8 ומאו ד טעים . 

מל ח א ו בל י מלח - 
י 1 אי ך שתבחרו . 
ן #העיק רשתהנו . 
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ועו ד הצע ה טרי ה - 

נס ו א ת פ ת אור י קלו י בטוסטר . טעי ם שגעו ן 


תלת ה 


ניאו־דר ם 


מרכ ז רפוא י 
לחידו ש העו ר 


ע ב ר נ ל 




זלו ־ ?! ר 

'ג ר ' <ג־,' " 

■חר^י^' . ג ■' ׳ 

ט < 3 ח ׳" ! 1 דזס*״>־ > 

£ז;^;;יטז ג 

1 יי , 

^ י ך קוראי ם לך ? - השאל ה 

■ הבסיסי ת ביותר . ומה ו שם ? - 
1 חותם . הרב ר האיש י ביותר , 

■ שהול ך איח ך מיו ם הליר ה י 

1 וע ד אחרו ן ימין . 

ך ־ ש״ו ז שמעניקי ם לילדי ם - ל א סתם . '!*ז ה 
1 1 סטרו ד - משוררת , גננ ת ובעיק ר אוהב ת ילדי ם - 
מ ב א ה א ת הספוריסישמאתורי . "ילריס...ל א סת ם 
שמות " - ו ה ש ם הספ ר של ה והוצא ת "עקר" ) משורר ת ■י . 
חמיש ה ס־יי ס ליליים , ניניה ם ־סוכר- ה ע ל נ קלז ׳ 
שלוש ה למבוגרים , ניניה ם"איח ר ונלעריר׳. , ק ל 1 ) . 

יי * יזמי • גננת , נתנ ה מסנתו ת לחגיגות . מנא ו הת ־ 4 

ח ״ ! - יי״ייי׳ ם נ א "׳ווו י וש ל אידיא ל אופ ק ״ 

ל) , ומהעירו י נא י המפייס . אחר ■ הפריש ה המוקדמ ת 
ומאי )לגמלאיח ,הסתוננ הנגנים . "כמ וסבתא . פתאו ם 
ש זמ ו ל ש ם ל כ לפרטים . אפש ר להגו ת מהקטני ם 
הנא ה מוחלט ת שאינ ה ניונ ה בהונות . אפש ר 1 להקשי ב : ■ 

יות ר,לממ ש רעיונות״ . ומנא י ניל י הספ ר הזה . ■ : 

* ס , נמשי ם לשת ף עו ר מישה ו בחווי ה הראש ר 
נחרו י השם ■ ועליזה , אוזנ ה קשונ ה ויד ה רוש • 
"■"*"י״ ל שמו ת מקוריי ם יייקא , אל א אוס ף ש ל * ־ 
50 יי ,״ ■ *ז ד 8 , באנאליים , אופנתיי ם וג ס קלאסיים . 

נו ר היתו ך ש ל ערות , סינו ת ש ל ח־לוניי ם וש ל דתי - 
"?,' " סיפו ר שמ ה ש ל נואראס , הילד ה מהנפ ר הערנ י י 
״•מי יטינה ־ עלייה , חבר ה נא״ו ו׳ברי ת ■ 
נ ג ש ם היוז ם מפגשי ם כי ו יליי ם עדני ם ויהודים . הי א ; ל 

שמו ת ה ם ל א סתם . י ש כאל ה ענקיים , סמליים , ע ם 
עוצמה , התכוונות , מטרה . "קשת" , למש ל הו א סמל . י . ו 
ה 9 ■[•־**" ל קש ת הי א נעצמ ה ב ת לניצול י שואו ג " ■ 1 
!".כמ ו שהקש ת נענ ו הופיע ה אהי י הטנו ל ואלוהי ם | 

"*לי" * הקש ת מסמל ת שלעול ם ל א תהי ה שוא ה | 
נ ר א ת כזאת , כמ ו שהע ם היהוד י עבר״ . נצחוג ח "י ן 




ג 


״■ ־ ■י^ ן 









עליז ה ססחד . הכ ל לסע ! השם . צילום : נאו ה שס ש 

נולד ה ביו ם הנצחון , כחו ם מלחמ ת העול ם השניה . ש ם 
נדיר . נצחונ ה דווק א שונא ת א ת שמה . 

וכמובן , השמו ת ׳ע ל שם' , הרב ה פעמי ם מקו ר למ ר 
בה , אב ל י ש ג ם שביל י ביניים. ־ דוב ב ־ ע ל ש ם סכ א 
דב . ח ן א ו חביתה ־ - ע ל ש ם סבת א חנה • לי־ו ץ - יע ל 
ש ם סב א לייב־אחרון . 

שמג ר ־ סבת א רצת ה שיקר א ע ל ש ם בעלה , "אל א 
שילד י העדיפ ו ש ם חדשנ י יות ר וא ו הצעתי■ ־ כיו ן שש ם 
בעל י הי ה שמואל־גרשון , לעשו ת צירו ף משנ י הש י 
מות." " 

יואלח־ל י(שקוראי ם ל ה יולי ) - נולד ה אחר י טל י 
ושירי , ואמ א שלה , שנור א רצת ה לקרו א ל ה ׳לי / חשב ה 
שהצירו ף ש ל של י שיר י לי ׳ יכו ל להיו ת פנטסטי , אכ ל 
הסבתא.. . סבת א וש ל לולי ) בקש ה להוכי ד א ת ש ם הסב א 
יואל . הנר , אי ר ש ם נולד . 

י ש שמו ת שה ם פשו ט בכייף , כמ ו ש ל האחים : קסס , 
אוש ר ויקיר . הראשון , (מסמר ת האם ) זיכרו ן לשבו ע ■ 
קסו ם ש ל ארב ה קסומ ה ומנגינ ה קסומ ה ש ל השי ר ״קס ם 1 
ע ל י ם כנרת" . כש ם חיב ה קוראי ם ל ו "קסימקסם" . השנ י 
'׳כשמ ו כ ן הוא . האוש ר שופ ע ממנו . חיל ר הז ה הצלי ח 
ע ם השם , בלי־עין־הרע" . השלישי , הר י א י אפש ר שיסו ל 
מהשניי ם האחרי ם וא ז - יקי ר קרא ו לו . וא ם תיוול ד 
לה ם בת , אי ך יקרא ו לה ? - אחבה . אל א מה ? 

■ מ ן המקורו ת אפש ר לקח ת א ת אברה ם ושר ה ויצח ק 
ויעק ב ורחל , ואפש ר ג ם למצו א שמו ת ארורים , בי ן השו ־ 
רוח ־ למש ל ׳הילו ׳ - "חפשת י ש ם שמשמעות ו תהי ה 
אור , זותר , וג ם שיהי ה מהמקורות? , מספר ת א ם צעירה . 
במילו ן אכן־שוש ן נמצ א הש ם "הל" , שנלק ח מספ ר אי ־ 
וכ י ככתוב : ־ 1 בהל ו גר ו על י ראשי" . ואמ א ש ל היל ו 
מקווה , שהו א ל א יכע ס בעתי ד ע ל הורי ו שהעניק ו ל ו 
ש ם כ ה מוזר , שכורא י יאל ץ אות ו להיו ת תמי ר ע ל תק ן 
ש ל מפר ש ומסביר . 

ינו ן ־ "לפנ י שמ ש ינו ן שמו" , שמשמעו : כ ל זמ ן 
שהשמ ש תאי ר א ת הארז , יגר ל שמו . 

וי ש עו ד ועור , פרצופי ם שמחי ם ע ל הכריכה , ספ ר 
שנפת ח כמ ו סנקס־רשימוח . חתיכו ת בכת ב י ר ילדות י 
ותוד ה לגננו ת הנפלאות , לילרי ם החמורי ם ולהוריהם , 
מעליזה . ־ 


פנטסטיק . 

חומ ר הניקו י מספ ר 1 
בישראל * 




*במחק ר שנער ך ע״ י חבר ת 
טלסק ו בחוד ש מא י 87 
(מדג ם ארצי ) התבר ר כ י 
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0 ^ צרכני ם 

בישרא ל המשתמשי ם בחומ ר 
ניקו י רב־שימושי - 
משתמשי ם בפנטסטיק . 
המחק ר ג ם הצבי ע ע ל 
שימושי ו הרבי ם ש ל 
"פנטסטיק" : 

•ניקו י רצפות • ניק ה חלונו ת 
ודלתו ת • ניקו י אמבטיו ת 
ואסלות • ניקו יפורמיק ה 
ומשטחים • כביס ת יד . 

אי ן פל א איפוא , שפנטסטי ק 
זכ ה ג ם השנ ה בתוא ר 
"התוצ ר המומלץ" . 


11 ^ 1 ע ש הנמיו ז השל ם 








התפכחו ת 

מחלו ם 

רומנט י 


ף ₪ ופעה ז נשי ם מכורו ת לגברים . חוקסנים . 

1 1 גברי ם אוהבי ה הפוגעי ם ומתעללי ם בנשי ם 
1 1 בחייהם . אל ח קרויי ם וזמיסונגיסטים . 

1 4 מערכ ת היחסי ם מתחיל ה נדו ר כל ל בתשו - 

ק ה עז ה וברצו ן למחזייבות . הדדית ■ הנה , הי א חושבת , 
.גב ר המעוני ץ ב ת בכנות , גב ר רומנטי , סקסי , הרוצ ה א ף 
להינש א לה ■ אול ם בעור ה מרחפ ת ע ל כנפ י אהבתו , הי א 
מגל ה א ת ציר ו האפ ל ע ל אבירה . לעתי ם הו א תוק ף 
אות ה כגלוי , לעתי ם כ ה בערמומיות , ע ד כ י אי ן הי א 
יורע ת מ ה קור ה לה , המטר ה העיקרי ת להתקפותיו ? - 
גאוותו ! העצמית ■ הו א מות ח ביקור ת ע ל כ ל מוצ א סיד , 
ממעי ט מערכ ה בפנ י ירידי ה פוס ל א ת עבודתה , משת ־ 
ל ט ע ל כ ל מעשי ה ומאשימ ה בכ ל רכ ר שאינ ו עול ה 
יפה . והיא , נוטל ת ע ל עצמ ה א ח האשמה . לאח ר הכל , 

מ ה יבו ל להיו ת שליל י כאבי ר חלומותיה ? 

בספר ה הסנסציונ י החר ש "גברי ם ששונאי ם.נשי ם 
והנשי ם האוהבו ת אותם "(הוצא ת "מטר" ) חושפ ת הם ־ 
סינולוגי ת האטויקאיו ז ר ו סוי ן סיווואו ד חופ׳!ו ו זו , 
יון * מומנ ה לנשי ם ווכמ ו ניג ר להשוזהו ו ■ 8 התטנ ■ 
רו ת לגברי ם הללו , להשי ב לעצמ ן א ח בכור ו העצמי , 
לשק ם א ת מערכ ת יחסיה ן ע ם תגנרי ם בחייה ן א ו למ י 
צו א מערכ ת יחסי ם טוב ה יות ר בעתיר . . 
. להל ן פר ק מ ן הספר , ■ 


סימ ן לאופי ו האמיתי . אלמל א הית ו שבוי ה ברגשותי ה 
הרומנטיים , הית ה מסוגל ת לעצו ר לרגע , ולהב ץ שלס ב 
י ש בעי ה ע ם הכע ס שלו . ז ו הית ה אינפורמצי ה תשוב ה 
ובעל ת השפע ה רב ה מאו ד ע ל חייה ; במקו ם להתייח ם 
להתפרצות ו כא ל סימ ן להתנהגו ת ילדותי ת ומקנטרת , 
הי א מצא ה סיבו ת ותירוצי ם שוני ם להתנהגותו . 


סופ ו ש ל יר ח הדב ש 

הסיט ר הראשו ן לנ ו שלנסי ו החלומו ת י ש 01 * ד 
אפ ל מופיע , בווךנלל , נזמ ו אח ע חס ו חשינו ת כני ■ 
נול . מ ה שמנלנ ל א ת האש ת הוא , שהקס ם הופ ו לנעם , 
ולפת ע הי א נתונ ה להתקפ ה בלת י צפוי ה ע ל אופיה . 

ללור ה קר ח האירו ע הראשו ן בלי ל ח ג המולד , כשכו ב 
והי א כנ ר גר ו בית ד מז ה ארבע ה חורשים . כ ר הי א תיא - 
ר ה א ת הדברים • 

"בשעו ת המאוחרו ת ש ל הליל ה עטפת י מתגו ת חג - 
מולר , כשבו ב אמ ר שהו א הול ד לישו ן וביק ש שג ם אנ י 
אסא י אמרת י ל ו שאבו א מי ר לכשאגמור , והו א והחי ל 
להשתולל . הו א אמ ר שהו א רוצ ה אוח י ב ו ברגע . מכימ ו 
שכב ר התעלסנ ו באות ו ערב , ירעת י של א ז ו הסיבה , 
לפנ י שהבנת י מ ה קורה , הו א התח ל לצרו ח עלי , ואמ ר 
שאג י כלב ה אגואיסטית . הו א טר ק א ת רל ת הד ר השינה ־ 
מתוחזק , שכ ל הריד ה הורעועה . אנ י ישבת י מזועזע ת 

למת ח בגל ל הופש ת התג , לח ץ אח ר וכיוצ א בזה׳* , ^ 

לוו ה היה ת שבוי ה לחלוט ץ בתחושו ת שכו ב העני ק 
ל ה.רו ב הזמן , ול א רצת ה לראו ת בהתק ף הזע ם של ו 


מחפשי ם חיחצי ם 

רציונליזצי ה הי א התהלי ך הפסיכולוג י שאנ ו מבצ ־ 

עי ם כשאנחנ ו מנסי ם להחלי ק נוש א שמפרי ע להרגשת - 
" הטובה . ז ו רר ך שעוזר ת להפו ך א ת הבלתי־נסב ל 
לנסבל . אנ ו מוצאי ם תירוצי ם הגיוניי ם למ ה שמפרי ע 
לנו , ומצליחי ם ליצו ר הגיו ן כלשה ו במצ ב שאחר ת יהי ה 
מפחי ר א ו מבלבל ■ זה ו תהלי ך שונ ה מהעיווח ן שתיאר - 
ח י בפר ק הראשון , ככ ר שאנ ו רואי ם ומודעי ם לאי־הנ ■ 
עימות , אב ל כמקו ם להכחי ש א ת קיומה , אנחנ ו נותני ם 
ל ה חוויו ת והסברי ם נוחים . 

חזלינ ד החל ה לעשו ת רציונליזצי ה לרו ב תגובותי ו 
הבלתי־אתראיו ת ש ל ג׳י ם מי ד כשהחל ו לגו ר ביחד . הי א 
סיפרה ! 

"ג׳י ם ל א הצלי ח לקב ל עבוד ה קבוע ה בלהק ת ג׳אז . 

הו א גיס ה להקו ת רבות , אבל , לרבדיו , רו ב מנהל י הלה - 
קו ת ל א מביני ם מאומ ה בג׳אז . אנ י יורע ת שמבחינ ה 
מוסיקלי ת הו א צדק , אב ל מבחינ ה כספי ת רצית י שהו א 

יוכ ל להיו ת קצ ת יות ר סבלני" . 

חזלינ ד מצא ה חיח ץ טו כ לתוסר־היכול ת ע ל ג׳י ם 
לעבו ד באופ ן קבוע י האמ ת היתה , שלג׳י ם הי ה אופ י 
גרו ע והו א הסתכמ ו עם־כ ל בעל-סמכו ת בעבורה . אול ם 
י ה א בחר ה להתייח ם לחוס ר הבנת ו המוסיקלי ת ש ל 
המנהל , מאש ר לבעיו ת האישיו ת ש ל ג׳יט . 

הנ ה מספ ר חגמאו ח לתירוצי ם ששמעת י מנשי ם שו ■ 

נו ת אש ר ניס ו להסבי ר א ת התנהגו ת בן־זוג ן בעב ר 
ובהווה ! . 

א^נטז* " ווי ה נ^שלושפעטי ־ נענו , אב ל א ף 

תסיר * ן א ^ן^ף^ 8 ן ס נ ״* נ ^ 0 ק ' ״ י אנ ל 
־ י״ י ונוי ם איוטי ם ק ל אשתדלשער , אנ ל 
^לאמ-יל ה להאשי ם אוחו , כ י הי א מאו ר תונענש ן 

־ אנ י יווע ח שהו א שוח ה יוח ו מוי , אנ ל עכשי ו 
" * שח ד מוש א מסונן ■ נענוור . ואנ י נשוה ה שנשו ה 
יגמר , הו א יפסי ק לשתות , 

,£״״ י י״ י־שניי ׳ על י , אנ ל הי א נת ח 
- הו א נור א התעצב ן כשל א הסכמת י לרעתו , אכ ל 



11 מיסוגיניסט , הטיפו ס הגבר י 
אות ו מצי ג הספר , מצפ ה 
משותפת ו לנתינ ה מוחלט ת 
שתמל א א ת כ ל צרכיו . 
ההתפרצו ת של ו איו ת מאחר ת 
לבוא . הצר ה הי א שהאש ה 
איו ת מזה ה א ת או ת האזעקה . 
הי א תמי ר תמצ א 
תיחצים־מן־ההפטר ה 
להתנהגותו . האבי ר הלב ן של ה 
שש ה ל ה רברי ם איומים , א ך 
הי א מסרב ת לראו ת א ת 
המציאו ת השחורה . 



תרא י ל י מישה ו שאוה ב כשמתנגרי ם לדעותיו . 
-כעצמאניל א יכול ה להאשי ם אות ו שהו א מאב ר 
י״ י ״■׳״ י-״ * 

עיש ח יאיינלייאי ה וסמזיא ה ח״״ ״ '׳* ״ יא ל ״" ׳ 


אי ש אינ ו נהמ ר כ ל הזמן , ול א היינ ו מצפי ם לכ ף 
מעצמנ ו א ו מאחרים . בח ר גס , שקיימי ם מצבי ם בה ם 
אנחנ ו צריכי ם לקב ל א ת העובד ה שהאר ם אות ו אנ ו 
אוהבי ם נחו ן כמת ח א ו רגי ש במיוח ר לנושאי ם מסויי ־ 
מים ■ איננ י רנ ה כא ן בגכר , שבאופ ן בסיס י הו א עדי ן 
ומכב ר א ת בת־זוגו , ור ק לעתי ם רחוקו ת מאכ ר א ת 
סבלנותו . גב ר כו ה יהי ה מסוג ל להתייח ס מאוה ד יות ר 


להתפרצותו , וירגי ש צע ר אמית י ע ל כ ף ששפ ר א ת 
כעס ו ע ל מישה י שהו א אוהב . 

אצ ל המיסוגיניס ט התמונ ה שונה ! הו א ל א ירגי ש 
הרט ה בש ל התקפ י הזע ם שלו , ואיל ו האש ח שבחיי ו 
תמצ א עצמ ה מחפש ת תרו־צי ם והצדקו ת'לעתי ם יות ר 
ויות ר תכופו ת כד י להסבי ר א ת אופי ו הנכד . 
רציונליזצי ה הי א תגוב ה אנושי ת מאוד , ואינ ה מצבי - 


ע ה כהכר ח ע ל בעי ה המורד - א ך הי א הופכ ת לתופע ה 
חמור ה כאש ר א ת מגל ה שא ת סולח ת לב ך זונ ך ע ל 
אופי ו הבלת י נסב ל באופ ו קבוע . ככ ל שהתפרצויותי ו 
נעשו ת תכופו ת יותר , א ת תחפש י עו ר ועו ר חרוצי ם ר ק 
כר י להיו ת מסוגל ת להמשי ך ולהוזמור ר ע ם המצב . 


ד ר נ׳קי ל ומ ר ה״ ר 

איל ו המיסוגיניס ט הי ה כעו ס וביקורת י כ ל הזמן , אי ן 
ספ ק שמלא י התירוצי ם ש ל כ ל אש ה הי ה מידלד ל לת ־ 
לוטין . הבעי ה היא , שבי ן ההתפרצויו ת הו א מתנה ג כצו - 
ר ה מקסימ ה ואוהבת , כויו ק כמ ו כתקופ ת החיזו ר הרא - 
שונה • למרב ה הצער , התקופו ת הטובו ת מחזקו ת א ת 
האמונ ה המוטעי ת של ה שכ ל הר ע שגחייב ם הינ ו א ך 
ור ק חלו ם רע , ול א יהאנר ׳ האמית י שלו . התנהגות ו 
האוהב ת מחזק ת ב ך א ת התקוו ה שמעת ה ואיל ך הכ ל 
יהי ה נפלא . אב ל אי ו שו ם אפשרו ת לרע ת אי ר הו א יגי ב 
למ ה שקור ה סביבו , מפנ י שתגומתי ו משתנו ת כ ל הזמן . 
התנהגו ת כז ו משקפ ת באופ ן מושל ם א ת מ ה שתוא ר 
בספר ו ש ל רוכר ט ל . סטיבנסו ן ״די ר ג׳קי ל ומ ר הייד ־ - 
הצ ר האס ל המסתת ר באופי ו ש ל הארס . 

לאח ר התפרצות ו ש ל נו ב בלי ל ח ג המול ר החל ו 
תנוח ת לל א הר ף בי ן מצב י רוח ו המשתנים . לור ה הרגי - 
ש ה אבוד ה ומבולבל ת לחלוטין . למרו ת שיכו ל הי ה 
להיו ת מקסי ם ואוהב , הפכ ו תנודו ת האופ י של ו לדג ם 
הקבו ע ש ל הקש ר ביניהם . 

"ליל ה אח ר הי ה לנ ו רי ב נוראי . הי ה ל י יו ם קשה , 

וכ ל שרצית י הי ה לישון , אב ל הו א רצ ה לשכ ב איתי . 
אמרת י ל ו שאנ י הרוס ה לגמרי , והו א ל א הי ה מוכ ן 
להכין . הז א הכי ן זא ת כדחי ה אישית , וחש ב שדחית י 
אות ו סת ם ב ל ע ר מנ ת להשתעש ע בו , תו ך כר י הש - 
תוללו ת הו א בע ט בדל ת הארו ן ושב ר אותה . היית י 
מבוהלת . אמרת י ל ו שאנ י ל א מוכנ ת לסבו ל התנהגו ת 
זו , וא ז הו א התחי ל לבכות . הו א נפ ל לרגל י מתייסח , 
הבטי ח שישתנה , והסבי ר שר ק בגל ל המת ת מ הו א נתו ן 
הו א מתפר ץ בצור ה כוו , הו א ממ ש התחנ ן שאבי ו ע ר 
כמ ה קש ה ל ו וכמ ה הו א לוצץ . אנ י הרגשת י מבולבל ת 
לגמר י מכ ל מ ה שקרה . הבכ י והדיבורי ם סל ו ע ד כמ ה 
הו א אוה ב אות י הכניע ו אוחי . חבקת י אוח ו וניסית י 
להרגי ע אותו . כמוב ן שהמריב ה הסתיימ ה במיטה . אמר - 
ת י לעצמ י שכע ת עברנ ו א ת החל ק הגרו ע ביות ר ביח - 
סינו , ומעכשי ו הכ ל יהי ה בסרד . 

לור ח נלכד ה בתו ר טלטל ה רגשי ת ביחסי ה ע ם בוב . 

הי א נזרק ה שו ב ושו ב בי ן התנהגות ו האוהב ת לבי ן 
התפרצויו ת הוע ם המפתיעו ת שלו . . 

ל א קיי ם דב ר מבלב ל ומכי ר יות ר מאש ר סו ג כז ה ש ל 
תנודו ת מצ ר לצר . ה ן יוצרות 'מת ח אדיר , מפנ י שלעול ם 
אינוייודע ח למ ה לצפות , הדב ר חמ ה למר י להתנהגו ת 
ש ל המכורי ם לחימוריס ז אפש ר להשבי ע א ת רצונ ם 
חל ק מהזמן , א ו לעול ם ל א יקבל ו א ת מבוקשי ם כל . 
הזמן . ה ם במת ח מתטיר , אול ם חבטחו ן ש״הפע ם ז ה 
יצליח" , מנצי ח א ת תאוו ת ההימורי ם שלהם . 

בררן * רומה , התנהגות ו ואוהב ת ש ל בו ב חיזק ה א ת 
בטחונ ה ש ל אדו , שחב ל זמנ י בלבד , ואינ ו משק ף א ת 
אופי ו האמיתי . אופי ו חהפכפ ו והעובד ה שלהתסדצויו ת 
הכ ם של ו ל א הי ה מקו ר אח ר ברור , תרמ ו ליעילו ת . 
המלכודת . 

ע ד כ ה התמקרנ ו בהתנהגות ו ש ל הגבר , א ך בשל ב ז ה 
שיתו ף הפעול ה ש ל חאש ח הופ ך להיו ת מרכי ב כע ל 
חשיבו ת עליונה . מאות ו רג ע ש ו הסכימ ה לספו ג התקפ ה 
אישי ת רירידח " ע ל אופיו ם הי א מזמינ ה התקפו ת נוס - 
פות • השוו , למשל , א ת החנזעוח ה ש ל לור ח לחתנהגד . 
תהשלקטי-ירידהצעיל ח שלי ז - 
"פע ם נסעת י לסקסיק ו ?* ם ע ר מסויים . יו ם אח ר הו א 
(ה 1110 ך בענוו ד הבא ) 
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/!ד ? 


{ 1110,1 ך ס /העסו ד הקורס ) 

הי ה י׳מ ו מותק ־ בהתגלמות ו ואנחנ ו כילינ ו שמעון , 
ולפת ע פתאו ם הי ה נהפ ך למפלצת . הו א החלי ט שנתת י 
לנה ג המוני ת טי ם גח ל מרי , והתחי ל לצרו ח על י באמ - 
צ ע הרחוב . א ץ ל י מוש ג מ ה הביא ו לחשו ב שאג י אסכי ם 
לקב ל א ת התנהגות ו זו , אב ל הית ה ל ו טעו ת גרול ה 
מאוד ! אמרת י ל ו שא ץ ל י שו ם כוונ ה לקב ל סגנו ן הת - 
נהגו ת שכזה , וא ם הו א יחזו ר ע ל ז ה פע ם נוספת , אנ י 
אסתלק . למש ך יו ם א ו יומיי ם הו א התנה ג כמ ו צפיחי ת 
ברבש , וא ז התפר ץ שוב . קמת י והסתלקתי" . 

בניגו ד לקטי , לור ה לימר ה א ת בו ב כצור ה יעיל ה 
מאו ד כמ ה התעללו ת הי א מוכנ ה לספוג . התנצלויותי ו 
ומתאותי ו הנמרצו ת ש ל בר ב מצא ו ח ן בעיגיו ע הי א הא - 
מינ ה שה ן מביעו ת חרט ה אמיתית . אפש ר להני ח שהו א 
הצטע ר באמת . א ם התנהגות ו בהמש ך הית ה מתאימ ה 
להתנצלויוחיו , ל א הית ה נוצר ת כ ל בעיר " א ך החרט ה 
ארכ ה פר ק זמ ן מוגב ל מאוד , ר ק ע ר שהצלי ח ־לתפוס " 
אות ה שוב . ל א וד ה כ ל ספ ק שהתפרצו ת נוספ ת תגי ע 
בעתיד . 

מרג ע שהסכמ ת לקב ל א ת המעב ר ממ ר היי ר לד ר 
ג׳קיל , מהתקפ ה להתנצלות , מכע ס לקסט , א ת מכניס ה 
א ת עצמ ו למצ ב עי ש נ ו הרב ה מאו ד כאב . 


מאשימ ה א ת עצמך.. . ■ 

ההגיו ן פוע ל כ ה א ם הו א מסוג ל להיו ת מקסי ם כל ־ 
כך , אי ן ספ ק שמשה ו כמעש י גור ם לכ ך שהמצ ב מחמיר . 
המיסוגיניס ט מחו ק הרגש ה ז ו בטענ ה שהו א יהי ה תמי ר 
נחמ ד א ם תפסיק י לעשו ת כך , א ו תשנ י א ת זה , א ז תהי י 
קצ ת יות ר א ו קצ ת פחו ת מזה . ז ו צור ת חשיב ה מסוכנ ת 
מאור . 

בשל ב הזה , ע ם הנסיו ן מצד ך למצו א סח ־ ב״בלג ד 
שביחסי ם ביניכם , מהוו ה נסיג ה חמור ה עכוו־ך . כב ר עב - 
ר ת א ת השל ב שב ו זיהי ת בבירו ר שקיימי ם צורי ם ב ד 
ייתיי ם באופי ו ש ל בן־הזוג , כב ר הספק ת לחפ ש תירו ■ 
צי ם שיצדיק ו א ו יסכיד ו א ת התנהגותו , ועכשי ו א ת 
מקבל ת ומפנימ ה א ת האחריו ת לאופ ן התנהגותו . 

מספר ת לווה : 

־נב ל פע ם של א קיבלת י א ת רצונ ו באופ ן אוטומט י 
הו א אמר : ׳א ת סת ם אנוכית . אי ן ל ך מוש ג מ ה צרי ך 
להעני ק לכן־הזו ג שלד . הו א הי ה מזכי ר ל י שאנ י ב ת 
35 ול א התחתנתי , ולפיכ ך אי ן ל י מוש ג ע ל חיי ם 
משותפי ם וחלוק ה הררית ! ואנ י השנת י שאול י הו א צו - 
דק ■ אולי , באמת , אנ י אנוכית . ובשל ב הז ה התחלת י 
לתהו ת ולהטי ל ספ ק באופי י שלי" . 

מ ך שתק ף א ת לזר ה בנקוד ת התורפ ה שלה , הצלי ח 
ט ב להסי ט א ת האשמ ה ממנ ו אליה . 

ל א כ ל המיסוגיניסטי ם מתפרצי ם בביקורתיו ת חמ ר 
ר ה כמ ו בו ג אחרי ם מבטאי ם א ת אכזבת ם כדרכי ם שק - 
טו ת ומעומו ת יותר , א ם כ י הרסניו ת באות ה מידה . 
המקר ה ש ל אח ת המטופלו ת של י - פרסומאי ת כיצ ר 
עימטי ת בעב ר שנישא ה לפסיכולו ג - הי ה מהסו ג הזה . 

פול ה פגש ה א ת גר י בקולג , . במהל ך שמונזדעשר ה 
שנו ח נישואיהם , נולד ו לה ם ארבע ה ילדים . כשבא ה 
אלי , ודת ה כתחיל ת שנו ת הארבעי ם לחייה . אש ה נעי - 
מה ׳ בעל ת שע ד כהה , עיניי ם חומו ת גדולות , מלאו ת 
הבע ה וגיזר ה בריאה . הי א סיפר ה שמי ד לאה ד אירוסי - 
הם ׳ גר י התחי ל להיו ת ביקורת י כלפיה , והמעכ ר מהחב ר 
האוה ב למבק ר המאיי ם הי ה לגבי ה מאו ר מבלבל : 

*כתקופ ת האירוס ץ טיילנ ו'בירי ד כלשהו , כאוח ז זמ ן 
שהופי ע ש ם זמ ר רוק . אמרת י שברצונ י לשמו ע אותו , 
אב ל גר י התח ל ׳לרד ת עלי׳ : ׳איז ו מוסיק ה איומ ה הו א 
מנגן , פרימיטיבי ת כל־כו , ול א ברו ר אי ר מישה ו ע ם 
טיס ת שכ ל ממג ל להקשי ב לוד . הו א האשי ם אות י בט - 
ע ם לקו י וחוס ר תרטח . ידעת י שהו א צורק , שאיננ י 


מעודנ ת ביות ר בהערפו ת המוסיקליו ת של י בהשווא ה 
אלי ו , שהטע ם של י פרובינציאל י מאוד . 

תחושת ה ש ל פול ה ש״הי א ל א בסד ד התחזק ה כש - 
כנת ה עצמ ה "פרובינציאלית׳׳ , והאליל ה א ת הרק ע 
התרבות י ש ל גרי . גר י מעול ם ל א נת ן ל א אפשרו ת 
לשכו ח א ת עליונות ו האינטלקטואלי ת כרבריו . לור ה 
הזוח ה מאו ד להבטי ח ל י שהי א ׳*אנוכית , מפונק ת ומ - 
שולל ת יכול ת להעני ק מעצמ ה לזולתה" . כשאמרת י ל ה 
שיתכ ן והי א מחמיר ה ע ם עצמה , ושאלת י למקו ר הרעיו - 
נו ת האלה , ענתה : "ז ה מ ה שגר י אומר , והו א צודק . אנ י 
באמ ת אנוכית , ד ש ל ו זכו ת מלא ה לכעו ס עלי" . 

ג ם פול ה וג ם לור ה הצליח ו למצו א הסב ר הגיונ י 
להתעללו ת בגי־זוג ן בכ ך שנטל ו ע ל עצמ ן א ת האשמה . 
ה ן הי ו בטוחו ת שהכ ל יסתדר , א ם ר ק יוכל ו למצו א א ת 
"מפת ת הקסמים " להתנהגויו ת הנכונו ת שימצא ו.ח ן 
בעינ י בני־זוגן . ה ן כאיל ו אמר ה "אול י אנ י צריכ ה להק - 
שי ב למ ה שהו א אומ ר ולנסו ת להתנה ג בהתאם , וא ז 
הכ ל יהי ה בסדר . א ם הב ל באשמתי , קרו ב לודא י שהו א 
הגב ר שיוכ ל להגדיו י א ת הטעויו ת שלי , ולפיכ ך הו א 
היחי ר שיוכ ל לעזו ר ל י להפו ך לאד ם טו ב יותר" . 

לרו ע המול , האיתותי ם ש ל ד״מיסוגיניס ט יכולי ם 
להיו ת מטעי ם מאוד . מ ה שמוצ א ח ן בעיני ו היום , ל א 
בהכר ח ימצ א ח ן בעיני ו מחר . א ץ כ ל דר ך לרע ת מ ה 
יעור ר א ת התפרצותו . הנסיו ן לנח ש אי ך להשבי ע א ת 
רצונו , יכו ל להפו ך לגור ם המרכז י בחייו . 

רוזלינ ד הית ה קה ל אוה ד לתלונו ת ש ל ג׳י ם לגב י 
מנהל י הלהקו ת המרושעים , א ך ע ד מהר ה הפנ ה א ת 
חיצ י הזע ם של ו אליה : 

"שאלת י אוח ו מ ה אנ י יכול ה לעשו ת כד י של א יח ־ 
עצב ן עור . מוב ן שהו א הי ה מאו ר מרוצ ה לדרו ש ממנ י 
שינויים , אב ל ז ה ל א עזר . התקפ י הזע ם ל א פסקו . תמי ר 
עשית י משה ו שהצלי ח להרגי ז אותו" . 

רוזלע ר זג׳י ם גיל ו גור ם מקש ר הדד י נוסף , שהית ה 
ב ו עוצמ ה רב ה להמש ך הקש ר ביניהם : שניה ם האשימ ו 
אות ה בכ ל הלקו י שביחסי ם ביניהם . 

האכזב ה של ן 

כשיר ת הרפ ש חולף , הו א נגמ ר לגב י שנ י הצדדי ם ג ם 
יחד . ל א יתכ ן שאח ד סבנ י הזו ג ישא ר במפל י הניאגרה , 
והשנ י ישו ב הביתה . וכך , בעו ר האש ה מרגיש ה נבוכ ה 
מו ל השינויי ם ביחסי ם החרשים , בן־ווג ה מתנס ה כהת ■ 
פכחז ת מהאשליו ת שבנ ה לעצמו . מאח ר ובתחיל ת היח - 
סי ם הו א רומ ס אות ה כל־כך , ההתפכחו ת הי א כלת י 
נמנעת . בהקש ר ז ה נזכר ת ג׳קי : 

ימאר ק אמ ר ל י שאל ו הי ה מתבק ש לציי ר א ת האש ה 
האידיאלי ת שלו , א ד היית י הדג ם המזשלס , כס י שאני , 
לל א כ ל שינוי" . 

ג׳ק י הרגיש ח נהד ר לנוכ ח תיאורי ו ש ל מארק . ל א 
קש ה להבי ן מדו ע ל א זיהת ה א ת הסכנ ה המתקרבת . 
העובד ה חיא , שמאר ק ל א רא ה אות ה כפ י שהי א ע ם 
חסרונו ת ופגמים , כמ ו כ ל אד ם אחר . הו א סג ר ל ה ־ 
הי א הימ ה האליל ה שלגמכא ן ברו ר שציפ ה ממנ ה להי - 
ו ת כז ו כ ל הזמן . 

א ת אמור ה להיו ת מושלמ ת 

,ננס י וג׳ף , אית ם נפגשנ ו בהקדמ ה לספ ר זה , כב ר 
יצא ו בית ר שיש ה חודשי ם כשקו־ ה המקר ה הבא : 

"היינ ו בקונצרט , ונהנינ ו מער ב נפלא . כשנגמ ר הקו-- 
נצרט ׳ המשכנ ו לשנ ת במקומנ ו וחיכינ ו שהמעברי ם 
יתפנו . כשקמתי , אמו ־ ג׳ף : ׳מ ה א ת ממהרתז ׳ והתעצב ן 
עלי . הו א צע ק ׳אנחנ ו נל ך כשאנ י אגי ר שהגי ע הזמ ן 
ללכת. ׳ ל א הצלחת י להכי ן מ ה קורה . וא ז הו א נרח ף 
לפנ י לתו ך המכוני ת והמשי ך להצי ק ל י לאור ך כ ל 
הדרך . ז ה היד . נורא . ל א ידעת י מ ה לעשות . חשבת י 


שעשית י מש ח איום , שכ ן אי ש איננ ו מתעצב ן בצור ה 
כז ו לל א סיב ה טובה" . 

אב ל המיסוגיניס ט מסוג ל להתעצב ן בל י ב ל סיב ה 
טובה . הו א מתפר ץ בש ל אירו ע חס ר חשיבות . הו א מג - 
זי ם י ומנס ח כ ל מקרה , זהופ ך צ ל הרי ם להרים . קור ה 
שבת־זוג ו שוכח ת לקח ת את ה כביס ה מהמכבסה , א ו 
שהטזס ט נחרך , א ו שניי ר הטואל ט אוזל . הו א מתייח ס 
לטעו ת קל ה כאיל ו הית ה עביר ה חמורה . כ ל מ ה שג׳ ף 
הי ה צרי ך כר י להתפר ץ ע ל ננס י הי א העובר ו שהעז ה 
לקו ם מהכס א לפנץ . אל א שבניגו ד אלץ , ננס י המעיט ה 
מער ך הדברים , הי א קיבל ה א ת ההתקפ ה הכלת י הגיו - 
ני ת שלו , והפחית ה אחריות ו להתנהגותו . הפרדוק ס 
הוא , שבעו ד ג׳ ף מתפר ץ בש ל מעש ה תמי ם לחלוסץ , 
הי א נתנ ה משנ ה חשיבו ת לאשמת ה היא , זהסחית ה מא * 
שמת ו הוא . ־ 

ננס י סיפר ה ל י שג׳ ף הכהי ר ל ה תמיד , לל א מקו ם 
לטעויות , שהי א הסיב ה לכ ל הבעיו ת ביניהם . הו א אמ ר 
ל ה שהו א מאוכזב , הי א ל א הית ה מד . שהו א ציפו ■ שת - 
היה . הו א הרגי ש כאיל ו נפ ל בפח . לא ן נעלמ ה האש ה 
המושלמ ת ב ה התאהב ? 

א ח אמור ה לקרו א מוזשס ת 

המיסוגיניס ט מצפ ה מכת־זוג ו שתד ע מ ה הו א חוש ב 
א ו מרגי ש מבל י שיצטר ך להסבי ר רבר . הי א אמור ה 
לדע ת מרא ש מה ם צרכיו , ולעשו ת הכ ל כד י למל א א ח 
צרכי ו בעריסו ת ראשונה , מבל י שיגי ד לה , על י לרע ת 
מ ה הו א רוצה . אח ת ההוכחו ת הניצחו ת לאהבת ה הי א 
שהי א יכול ה לקרו א א ח מחשבותיו . הו א יגי ד משה ו 
כמו : 

־ איל ו אהב ת אות י כאמת , היי ת יודע ת מ ה חשבת י 
באות ו רגע . 

- א ם ל א היי ת טרוד ה כל-כ ך בעצמך , היי ת יכול ה 
לדע ת מ ה אנ י רוצה , 

־ א ם הצרכי ם של י הי ו חשובי ם לך , היי ת יודע ת 
של א רצית י ללכ ת לסרט . 

הביטו י "היי ת יודע ת ש." ' אומ ר כעצם , שהו א מצפ ה 
ממ ך שיהי ו ל ך הכו ח והיכול ת לחדו ר לתו ך מוחו , ול ד 
ע ת נמתי ק מה ם מחשבותי ו ורצונותיו . אי ן ז ו אחריות ו 
לכט א א ת עצמו : התסקי ר של ך הוא , ליצו ר אית ו טלם ־ 
טיה . א ם האש ה אינ ה בעל ת תסיסה־על־חושיח , זוה י 
ההוכח ה לכ ך שהי א מוגבלת , וז ו הצרק ה נוספ ת עבור ו 
להתקי ף אותה . 

ספקי ת התמיכ ה המתמד ת 

המיסוגיניס ט הטיפוס י מצפ ה משותפת ו לחיי ם להיו ת 
מקו ר לא־אמ ב ש ל אהב ה מתמרח , הערצה , התחשבות , 
הסכמ ה וטיסו ת הו א דומ ה לתינו ק רעכתן , כשהציסי ה 
האילמ ת מהאע ה הי א לנתינ ה מוחלט ת שתמל א א ת כ ל 
צרכי ה 

מי ד לאח ר נישואי ה למארק , גילת ה ג׳ק י שהו א שיקו - 
ל ה בנוש א חשבונו ת חשובים , שהי ה אמו ר לטפ ל בה ם 
ולהסדי ר א ת תשלומם . כששאל ה אות ו ע ל כך , התמל א 
כעם : ׳הו א האשי ם אות י שאנ י ל א אוהב ת אות ו ול א 
מכינ ה אותו . הו א אמ ר שאיננ י מצרר ת בו , וסיפ ר ל י 
שי ש ל ו חברי ם שמצב ם גח ע בהרכה , המגיעי ם הבית ה י 
שתויי ם לחלוט ץ ומעסקי ם שלה ם הרוסי ם לגמרי , וככ ל 
זא ת נשותיה ם ל א מפסיקו ת לאהו ב אות ם ולתמו ך נהם • 
מדו ע אנ י ל א מסוגל ת לאהב ה כזו ? איכשהו , הו א הצלי - 
ח ה להצי ג אוח י כרשעי ת בגל ל שהעזת י לשאו ל אות ו 
לגב י החשבונו ת של א שילם" . 

מנקוד ת דיגמ ט ש ל מארק , ג׳ק י ל א היתד , אמור ה 
לפקפ ק בו , לל א כ ל קש ר למעשיו , הו א ציפ ה ממנ ה 
בכ ל מקר ה לנתינ ה ואהב ה מוחלטים . הו א רא ה עצמ ו 
(ר,םש ך בעסו ד 56 ) 
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פרש-וואנ ס בע ד שחת ר האישה ! להסר ת הלק , 
במקו ם צימ ר גפ ן ואציטו ן י ש מגבו ן קט ן ויעיל . 
הל ק יור ד במחיתת , חרי ח שנשא ר נעים , הציפור ן 
וחעו ר שמסביב ה נהני ם מתוספ ת לנולין . 
האולי ן חיונ י לשמיר ת לחו ת העור , משפ ר א ת 
גמישו ת הציפור ן ומונ ע א ת שבירתה . 


^־* ־ מיו^׳ו י מיגייג * 

פרש־וואנ ס מסירי ם איפו ר מהעיניי ם בנוחו ת 
וביסודיות . 

טכנולוגי ת הייצו ר המיוחד ת מאפשר ת פעול ת ניקו י 
מעול ה לל א שימו ש באלכוהו ל א ו בחומרי ם יוצר י 
גרו י אחרים . יות ר מז ח : תוספ ת חקמומי ל מרגיע ה 
ומרעננת . 
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טמייר י 0 י־ו*ח ־ 8 ־׳!!:י מ 

חל ב פנים ! מ י פניס ז צמ ר גפן ! 
הנשי ם ש ל שנו ת ח- 80 עושו ת פעול ה פשוט ה ונוח ה 
כו י להסי ר א ת איפו ר הפנים : 
שולט ת פרש-וואנס , מגבוני ם לחים . 
מגבונ י "פר ש וואנס " להסר ת איפו ר הפני ם מנקי ם 
חיט ב ובקלות, 'מקני ם הרגש ת רעעות , ומכילי ם 
קמומי ל למניע ת גרוי . 





מכי ל לנ 1 לי^ | 

לחיח ק 
זהגמש ת 
הצפזר ן 






ת״חב ת היצר ן ! ״ע ל מ־״ , מש ק משואו ת יצח ק 79410 , יצר ן ממר י סוש-וואנ ס לתינוקות , להקו ת איסו ר ולריענין . שיווק ! גו ק אגנ ך מפיצים . 
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"ריקשה " ג ם לעיווגיס.. . 

תמי ד ידעתי , שאנ י מקנא ה בדודת י הקיבוצניקית , שנחגי ת לעשו ת א ת 
דרכ ה בשביל י המש ק ע ל ח״ריקשח " שלח . מ ח של א ידעת י הוא , שא ת 
רז־יריקשות ״ הלל ו מייצרי ם באר ץ - במוש ב קדרון . ומ ה שחשו ב יות ר ונוד ע 
ל י לאחרונה , שעת ה מוצעו ת ח״ריקשותי י לציבו ר הרחב . 

ה׳־ריקשח י הי א בעצ ם תלת־אופן , שנית ן לחשיג ו ע ם מנו ע עז ר חשמלי , 
המופע ל על־יד י סוללה , הנטענ ת משק ע חשמל י רגיל , בצריכ ת חשמ ל 
אפסית . 

זה ו כל י תחבור ה אידיאל י ליציא ה לקניות , סיבוב י סידורי ם בעי ר וכד ׳ 

ג ם כשאנ י חושב ת ע ל בעלי , כמ י של א צרי ך להתני ע א ת המכונית , כשחו א ־ ־ 





"ריקשה " רגילה.. . 


"■ואח ת ע ם מנו ע 


"כי״לא^נ ח סיגריות , אנ י מברכ ת שו ב ושו ב א ת מ < שחמליא ו לנ ו א ת 

לל א מנו ע ־ זה ו פתרו ן אידיאל י למ י שרוצ ח לרכ ב זו ל אוחי" " 

- שילו ב מבויי ו *לאו 9 נ״ם?רב ב ז עיתני ם שק 0 

שנ^סנליםלט״צ^":^"" " משא ־ חדשי ם(אופניי ם רגילי ם ע ם 
<לבי ״ 1 יי"״ ׳"״״״ י י,לל ׳ י 1 ייי( > ״ל ' 591305,594155 ־ 08 . 


? 5 * 

**** * *ד ' - • 1 , •י־,׳ . י"' ' 

.;"יי • 

״׳*י ־ / 


0 


מג י - הממתקי ם הבריאי ם 


אי ך מגשרי ם בי ן חכמיח ח חטב ־ 

עי ת חחזק ח שלנ ו לדבר י מתיקח , 

; לבי ן חבעיו ת שח ם גורמים ? כיצ ד 
מונעי ם בעיו ת שיניים , חשמנח , 
כולסטרו ל ושא ר מרעי ן בישין , 
המלווי ם א ת חחנאח ז 

מוצר י נוג י ח ם צע ד חשו ב בכיוו ן 
זח . תחיל ה ה ם יובא ו מדרום־אפ ־ 
ריק ח ועת ה ח ם מיוצרי ם כא ן במי ־ 
גוו ן טעמים . 

הדיאטני ת דיי ר ניב ה שפיר א 
מציג ה א ת חרעיו ן המקצועי. ־ הח - 
טיפי ם ש ל נוג י ח ם מוצר י מזו ן 
"בריאים ; במוב ן שי ש לח ם ער ך 
קלור י נמו ך וער ך תזונת י גבו ח יח י 
סית . חיינו , קלוריו ת ייתזונתיותי י 
במקו ם "קלוריו ת ריקות" . ה ם עו - 
ני ם לצור ך שלנ ו בדבר י מתיקה , 
יח ד ע ם אספק ת מזו ן מאוזו . 

הידועי ם במוצר י ניג י ח ם נוג י 
ברקפסט־בר , חעשו י מגרעינ י דג ־ 
ני ם מלאי ם ופירו ת יבשי ם ומועש ר 
בחלבון , יוגורט־בר , המבוס ס ע ל 
אבק ת יוגור ט רוו ח ומהוו ה חטי ף 
מתוק , משבי ע במיוח ד בארבע ה 
טעמי ם תוג י ב ר - הממת ק הטבעי , 
חמבוס ס ע ל חל ב מלא , עשו י חלבו ן 
טבע י ועשי ר בויטמיני ם י 


מוצ ר מיוח ד חו א בוש ר פלוס , 
שחי א אבק ח עתיר ת חלבו ן טבע י 
אות ח מוסיפי ם לחל ב א ו מיץ . מצ־ ׳ 
ויי ן לספורטאים , למ י שמתאמני ם 
במכוני ם לפיתו ח גוף , לשמיר ח ע ל 
כוש ר גופנ י ולשיפורו , וכ ן לשיחזו ר 
חלבו ן הגו ף לאח ר מחלה . 

כ ל מוצר י נוג י מיוצרי ם לל א 
חומרי ם מלאכותיים , תמציות . 
חומרי ם משמרים , א ו צבע י מאכ ל 
לגב י חילדי ם נודע ת חשיבות , 

י כשמדוב ר במזו ן מאוז ן ונק י מחומ-- 
ר י שימו ר וצבע . מזו ן מאוז ן מאפש ר 
ניצו ל תקופ ת הגדיל ה ומשפ ר א ת 
הבריאות , התפקו ד חשכל י וחתנח ־ 
גותו . חעד ר תוספו ת צב ע ושימו ר 
מונ ע א ת חנזקים , שעלולי ם לגרו ת 
לבעיו ת פסיכוסומטיות , בעיו ת חת ־ 
נהגות , צימצו ם הריכו ז ויכול ת חל ■ ■ 
מידה . 

מוצר י נוג י יכולי ם להשתל ב בכ ל 
דיאט ת חרזיי ה (י ש ג ם דיאט ה 
מיוחד ת ש ל נוגי ) . 

ייצו ר - נוג י תעשיו ת מיו ן ישרא ל 

שיוו ק מרכז י - דיו ׳ שלמ ה חמל ד 

16 בני־בר ק.טל ׳ 776188 ־ 03 י 
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1111110 1 מטייל י מע ד* 3 ; 


סרסיו! ! "מועדו ן מטייל י מעריב " 

מערכ ח ״מעריב״ , רח ׳ קולינ ך 1 , תל־אגיב , טל י 439107 * 03 
פתו ח ברציפו ת בי ן השעו ת 0.30 ע ד 18.00 


סמייל י מע#: ו 


חופשו ת 

וטיולי ם 

.באר ץ 


חופש ת ואש־השנ ה 
בצפ ת 

23-26/9/87 

לינ ה במלו ן ״נו ף הגליל ״ בצפת , חצ י פנסיון , 1 
הגע ה עצמית , סיורי ם מאורגני ם 1 
באוטובוסי ם באזו ר הגלי ל העליון . 


יהוד י החצר : 

ממרדכ י היהודי , 
הרוטשילדי ם והיהוד י זי ם 

סמינ ר סו ף שבו 1 נ מיוח ד 
במדי ו ־נו ף קטיף ״ 18-19/9/87 

ע ל יהוד י חסו ת ויהוד י חצר י ע ל סוחר י הטבדיר ! 
והמלווי ם בחבי ת ■ ע ל אב ן שפרו ט ויוס ף במצרים . ע ל 
איצי ק אפרי ם ודו ן יצח ק אבובנאל . ע ל קהילו ת 
ואנשים , שלטו ן ותככים . ע ל נוצרים , מוסלמי ם 
ו׳־היהוד י שלי" . 

משתתפי ם ומרצי ם : 

ד״ ר גנ י אי ש שלו ם 

מחשב ת ישראל , האוניברסיט ה העברי ת 

פחפ ׳ אברה ם גהעומ ו 1 

היסטורי ה ש ל ע ם ישראל , האוניברסיט ה העברי ת י 

ד״ ר אוזו ן דמסק י 

חמחלק ה לתולדו ת ישראל , אוניברסיט ת בר־איל ן 

פרום ' יוס ף הק ר 

היסטורי ה ש ל ע ם ישראל , האוניברסיט ה העברי ת 

ד״ ו ישרא ל יוב ל 

האוניברסיט ה חעכרי ת 

י . 1 


חופש ה בסגנו ן שונ ה 
נכפ ר הנופ ש המדבר י 
מצוקי־דרגו ת 

יא ס השנ ה- 23-26.9.87 

שמח ת חווה - 14-17.10.87 

חופש ה וטיולי ם 

ברכ ב פרט י וברכ ב מדבר י 

לכ ל המשפח ה 
באזו ר מדב ר יחוד ה 


ב־ 869 ו הזמין ־ שלי ט מצרים , ח׳לי ף איסמעיל , א ת כ ל 
גדול י העול ם לטק ס פתיח ת תעל ת סואץ . לטק ס 
הוזמנ ה יציר ה ש ל ורדי , שחובר ה במיוח ד לאירו ע ז ח 
האופר ה"אאידה" . ׳ 

"מועדו ן מטייל י מעריב " ו־״נאו ת הכיכר " מזמיני ם 
אתכ ם ברא ש השנ ה תשמ״ח , לשחז ר א ת החווי ה 
ולשל ב בביקו ר במצרי ם צפיי ה והאזנ ה לאופר ה ש ל 
ורדי : 

א א י ד ה 


בביצוע : ע 22£1 טמ־ח־£ ק 0 מז*£ ץ 


תאריכ י יציאה : 23.9 ; 27.9 . 


לינ ה במלו ן תילטו ן בקהיר . 


ולמדב ר ע ם נאו ת הבכ ר 

1 5 אפשרויו ת לעיול י חגי ם לנגב , מדב ר יהוד ה וסיני , 

ב־ 4 תשלומי ם שקליים . | 


נשויג : נא 1 ו ו חמ ר 


1 ראל י דיפי ם 1 וטיו ל גמלי ם בה ר הגבוה ] 

ל'־׳י " ^ל־ " לאחי י ההרר י "בי ב 

| ספאריב דרו ס סינ י 1 """־*י״״י י 

5 ימי ם לנואיבה , דהב , שאום-אל-ש״ ר | 7 זפאר י צליל ה 1 
וסנט ה קטרינ ה ברכ ב מדבר י 1 ~ —*ל ־ ■ י 1 

■!ראה : 0 ו. ז(סונוה ) 4 ימי ם צלילו ת וטיולי ם לאור ך חופ י י ם 

1 — סוף , כול ל הפלג ת צליל ה לראס*מוחמ ה 

[ טיי ל קומנדקרי ם בשיתו ף ע ם מועדו ן הצליל ה אס״ח־־ספוו ט 

. ״־״״״״״״ ״ 

— —" י "'׳'""* 11 

וטיול י סתי ו 1987 

עול ם גסת ד ע ם מדדיפ י "נאו ת הכיכר " 

* תורכי ה - מער ב ומזרח . ס ו־ 8 ו־ 9 ו־ 20 יום , 

* יוגוסלבי ה - איטליה . 16 ־ 18 ־ 19 יום . 

* דרו ם אמריקה . 33 יום . 

* דרו ם אפריקה . י 2 יום . 

* ספאר י בקניה . 23-19-16 יום . 

* סקנדינביה . ■ 0,1 

* המזר ח הרתוק . 37-30 יום . 

* טיולי ם בדג ש מיוח ד - 
__לחובב^סבע , אמנו ת א ו תיאטרו ן 


(■ 


סדשי ף 

ברח ׳ ויצמ ן 27 , בקומ ה ב / מעל י עד י נפתוז ת חנו ת לטד י עו ר ואב י ז ו י ם ■״,״״. . 
הבגדי ם בחנו ת בלעדיי ם וייחודיי ם כייצו ר עצמי . י ־ 

לרשו ת הלקוחו ת מבח ר גדו ל ש ל בנד י עו ר בשל ל צבע- ט ומב 11 ר חיווז ח ואב ■״־. ״ 
הלקוח ה תיהנ ה משירו ת איש י ומצוו ת מיומן , אש ר יסיי ע ל ה ב □ ויר ח א ו כהוסנ ת 

במ ו כ ן יבוצע ו הזמנו ת לפ י דריש ת הלקוח ה ומידותי ה 
ההזמנ ה תבוצ ע תו ך מספ ר ימים . 

חנכ ם טחמגי ם להרי ם עימ ט מסי ח ני ש 1 ' , 0.9.87 , ני ן השעזו ז 00-17.00 12 בעו ג 
בער ב ז ה תתקיי ם מכיר ה בהנח ה ש ל 1056 ע ל כ ל המוצרי ם י 

רא ו הזמנ ה ז ו - כהזמנ ה אישית . 


ליהוד ה 

שפ ע ברכו ת חמו ת לפתיח ת המפע ל - המו ן הצלח ה 










* טל ' 822818 ־ 63 


ב גולדשטיי ן ובני ן 

יבו א ושיוו ק בד י ריפו ד 
ווילונו ת מובחרי ם 

רה ׳ הרצ ל 5 , חיפ ה 
669486 ־ 04 
643358 ־ 04 



רחו ב התחי ה 14 , יפ ו טל . 812690 


יצרנ י איבו ת 
ש ל 

מערכו ת קלונע ת 

בי ת מרכזים , שע ר 7 , בית ן 139 
רח ׳ היסוד , ת״א , טל . 812887 ־ 03 . 


י.ב . השקעו ת וסוכנויו ת בע״ מ 
יבו א ושוו ק רהיטי ם ן! ׳ * 61 ־ . 
איטלקיי ם בסיטונו ת 

מזמנים , סלונים , פינו ת 
אוכ ל וחדר י שינה , 
מבח ר מגוו ן ש ל רהיטי ם 
בסגנו ן קולוניאל י ועתי ק 
תל־אבי ס 

גבולו ת 8 ג(מינ ת מטלו ן ו ) 831871 


הלפר ץ 

חומר י פוליטורה , 
התז ה ושלייפלק . 


רחו ב פלורנטי ו 11 תל־אבי ב 
טל . 826813 ־ 03 


יצזזקאלפנדר י ובני ו 

רוש ב גע״ מ 

מזרונ י 

ספלנדי ד אלסטי ק 

יצו ר ושוו ק 
בד י ריפו ד 

כני ן מרכזים , 

רוזו ב הצורפי ם מס ׳ 4 

רח ׳ היסו ד 5 ת״ א 

אזו ר חתעשיר ז בת־י ם 
טל . 5516591 ־ 03 

^י ־ ~ ... . - . ■ ■ 1 . , .., 1 

812934/5 ־ 03 


58^0 # 


ברו ך 

ברבו ת ליו ם חגכ ם 
לנדאו-יוב ל 

סוכנו ת לביטו ח 

וזקישו ן 54 תי א טל . 822024 ■ 


לרהיט י ברו ך 

צרו ד ברבו ת לבביו ת 


8₪081 י \ 


שגי א רהיטי □ 

יייוי׳תמי ן ועיו ב םנ< ם לוויו ט כלל י 
_ ׳ .־ • :בףהוד ה* 12 ח־א .סל .מסינדנ ס 


לרהיט י ברו ך 

ברכו ת,לבביות ; 

טאיזלים ! ;׳! . י . ' י ■י/■ . 

ש^מלחווינואעגיסנ)( , ( * 

יי ו יחנפ י 20 <ג ו סל . #5217 !*) 229 


לגיד * מבי ת האהי ל 

צרו ר ברכו ת לבביו ת לרג ל חג ך 

מאחליגד־או ר 

יט א וייצו ר ננחזו ת 

נטי ב 9 חיפ ח טל . 72211 )־ 04 


לגיד י מבי ת האהי ל 

ברכו ת ואיחולי ם לרג ל חג ! 

ננאחל ג 

עד י םישדמ ן ועובד * משרד ו 

עמנוא ל 19 ורא , טל . 07 * 221 


לגיד י וצוו ת בי ת האהי ל 

ברבו ת חמו ת לרג ל חגכ ם 
על ו ותצליחו ! 

טאחלים : חנויו ת חני ת נברשו ת 

וולפסו ן 20 ר 38 ת״ א טל . 837985 ־ 03 


לגיד * וצוו ת עובד * 
בי ת האהי ל 

מיט ב חברכו ת לרג ל יוב ל 
50 שצח -על ו והצליחו ! : 
טאתלי ם : ומ י ומיק י 
נקוד ה או ד 

שד , ירושלי ם 20 יפו , ט ל 820491 ־ 


לבי ת האהי ל ש ל גיד י 

מיט ב הברכו ת והאיחולי ם 
ביו ם חגכ ם דד 50 : 

מא" * בי ת היוצ ר 

תעשיו ת קרמיק ה כע״ מ 
מפע ל לקרמיק ת נו י 

כתובת ו סגול ה 3 נית , סל ! 9131 13 


לגיד * מבי ת האהי ל 

ברכו ת לבביו ת לרג ל יוב ל וד 50 
מאחל<ס:ק.קלאודהגע״ מ 
צרכ י תשמ ע כסיטונו ת 

דו ד מיא ל 17 יפ ו טל , 824728 


לגיד י ובי ת האהי ל 

במלאו ת לב ם יוב ל שנים . 
הרב ו הצלח ה ושגשו ג 
אתכ ם בי ד אח ת לאור ך ב ל הדר ך 

: נמחל" . חיי ם ואיצי ק 

יצו ר נברשו ת בע״ מ 

רז ד חתחי ח 4 יפ ו 

(טו ל שע ד 1.1 איצטדיו ן בלומפיל ח 
טל ו 010913 ־ 03 . 


לגיד י מבי ת האהי ל 

מיט ב הברכו ת והאיחולי ם 
לרג ל יוב ל השנים , על ה והצל ח 
אית ן תמי ד לאור ך ב ל הדר ך 


, טאחלת ! אחותך , 
די ל ורד ה ביטוחי ם 

"אוגד ך דימנו ף סנט ר 50 , ת״ א 

יי . ט * 287231/2/3 ־ 03 







שיח ת נאמ א 



ה ס קט ן שאפש ר 

ו \ דמי ו פמקבמו , 69 , קליפורניה , 
\ 1 פית ח תחבי ב ללילו ת ארוכי ם 
ש ל נדוד י שינה : ציו ר בחו ט 
השער ה(ש ל אנטילופה ) ע ל ראש י 
סיכות . נשמ ע פצפון ? נכון . א ו קח ו 
זכוכי ת מגדלת . ■ 


, ע * £ ' 


,-יי , 






נ ם הזב ל ׳שנו ח 

ך ] ח י הזב ל שעממ ו א ת די ק 
< - הורן , ארה״ב , ע ד הרג ע שהו א 
החלי ט לקח ת אות ן בידיים . ול א 
אכפ ת ל ו שיחק ו אוחם . להיפך . 
לדעת ו ז ה יתרו ם לאיכו ת 
הסביבה . ■ 
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נלוי ה טרח ת 

"ך ־ עלי , המרב ה לנסו ע לחו״ל , 
^תמי ד שול ח ל י גלויו ת 
ומתנצ ל שאי ן ביכולת ו לשלו ח ל י 
פרחים" , אומר ת מאדא ם סטי , 
מניצה , צרפת , אש ר המציא ה 
בימי ם אל ה פטנ ט חד ש שיעזו ר 
לפתו ר א ת הבעיה : בכי ס נסת ר 
בגלוי ה נטמני ם זרעי ם - מקב ל 
הגלוי ה ציי ר י ק לעשו ת חת ך 
קטנט ן בכיס , לטפט ף פנימ ה 
טיפו ת מי ם אחדו ת ולחכו ת 
יומיים־שלושה . הפריח ה פשו ט 
משגעת . ■ 


סוזיאו ן הנסרי ם בסונ טריא 1 ל 

ךמרכ ז העי ר מונטריאו ל נורמאליי ם בגו ד 

■^שבקנדה , נפת ח באתרוו ה ;!חס ו י!-.-*״״ ־... . 


^שבקנדה , נפת ח באחרונ ה 
מחד ש "מוזיאו ן הגמדים" , 
בתוספ ת האג ף החד ש במוזיאו ן - 
"בי ת חולי ם לבובות" , המתופע ל 
ביד י גמדים , א ו אנשי ם קטנים , 
כפ י שי ש המכני ם אותם . 

המוזיאו ן הו א מעי ן ארמו ן 
מיניאטורי , ירוש ת הרוז ן והרוזנ ת 
ניקול , זו ג גמדי ם מפורס ם מימ י 
ראשי ת המאה , שהגיע ו להצלח ה 
רב ה במופע י הקירק ס שלהם . 

בנ י הזוג , הו א קנדי , הי א 
אמריקנית , ילדי ם להורי ם 


נורמאליי ם בגודלם , נישא ו בשנ ת 
1905 ובמש ך שני ם הי ה הקרק ס 
ביתם . אול ם חלומ ם הי ה לבנו ת | 
לעצמ ם ארמו ן שיהלו ם א ת 
מידותיה ם ומעמדם . ב- 3 ו 9 ו הפ ך 
החלו ם למציאות , משהושל ם 
הארמו ן במונטריאול . כד י לממ ן 
א ת בנייתו , פתח ו בנ י הזו ג א ת 
שערי ו לציבו ר והמקו ם הפ ך 
למוזיאון . בתו ך הבי ת יכל ו - 
ועדיי ן יכולי ם - המבקרי ם לראו ת 
פסנת ר שהותא ם במידותי ו 
לגמדים , ריהו ט הול ם ואפיל ו 
אמבטי ה במנזרי ם מוקטנים . ■ 


^ולזיז י 


> \ 


וזנו ! התקני ם קב ע 


1 






■ 




מטרת י אהובת י 

ך * גבינו , הגברים , המכוני ת הי א 
ג תמי ד נקבה . קנית י אותה , 
רחצת י אותה , הכנסת י אות ה 
לתיקון , דפק ו ל י אותה . לנשי ם 
י ש אוטו , זכר , כמובן : החנת י 
אותו , גרר ו ל י אותו , שיפשפת י . 
אותו . 

ג״ י קי״דן , מהנד ס רכ ב 
וקיבוצני ק מכפ ר בלום , בע ל 
מבט א אגגלוסכס י כבד , אש ר קול ו 
מוכ ר למשכימ י הקום , מאזינ י 
הרדי ו לתוכני ת הרכ ב הוותיק ה 
"או ר ירוק!" , הוצי א לאחרונ ה ספ ר 
״מכוניתי , אהובתי ״(מודן , 96 
עמודים) . "אי ך לעשו ת מה , הרב ה 
עצו ת בספ ר קטן״ : קוב ץ ש ל * 
נושאי ם הקשורי ם במכוניתנ ו 
היקרה . אי ך וממ י לקנו ת מכוני ת 
משומשת , תחזוק ה שוטפ ת ש ל 
המנוע , כלל י עש ה וא ל תעש ה - 



כ ל מ ה שלמדת ם לקרא ת מבח ן 
"התאוריה " והספקת ם לשכו ח 
מזמן . הכ ל אודו ת המכונית , לב ד 
י מאהבה . ספ ר מתנ ה לנה ג 

המתחיל , א ו מתנ ה לסיו ם הסיו ט 
ושמ ו"קור ס לשיפו ר הנהיגה " 
למנוצח י שיט ת הניקוד , באהב ה 
מהש ר קורפו . 

הפר ק היחיד י בספ ר המצדי ק 
א ת קנייתו , ג ם לנהגי ם וותיקים , 

הינ ו פר ק ה״תקלות" . אוס ף 
. תקלו ת רכ ב אופיניות , הנראו ת 
/ י לנה ג הממוצ ע כתחיל ת "אוברו ל 
כללי " ומינו ס 2500 ש״ ח בבנק . 
תקלו ת הניתנות , אולי , לתיקו ן 
י באמצעי ם פשוטי ם יחסי ת ע ל א ם 
. הדרך , כמו : הנ ה רועד , סתימ ת 
1 דלק , רכ ב שאינ ו סוחב , מנו ע 
' מתחמ ם ועו ד כ ל מינ י צרות , 
המעשירו ת מוסכניקי ם 
ומאמללו ת אותנו , בעל י הרכ ב 
הפרטי. ■ . 

אב י ד ר 


סי ס בששו ן 

,ך ־ נק ו מי ם חדשנ י בעיצו ב נאה , 
ג ן שהוח ל עת ה בשיווק ו בארץ , 
עשו י לשפ ר ולהשבי ח א ת מ י 
השתי ה בבית . איכו ת המי ם 
בארץ , כידוע , אינ ה מ ן 
המשובחות . דליחות , עכירות , 
טעמ י לווא י בלת י רצויי ם ה ם 
"תופע ת ברז " שגרתי ת במקומו ת 
רבי ם בארץ . אפש ר לקנו ת מי ם 
מינרליים , ואפש ר נ ם לסנ ן מ י בר ז 
בבית . הצרכ ן יעש ה השווא ה 
ויחליט . 

. ״כריטה״ , ש ם המוצר , מכי ל 2 
ליט ר מי ם ופילט ר המותק ן בתוכ ו 
פוע ל לסינו ן המים , להרחק ת 
כלור , לחיסו ל חיידקים , להסר ת 
מיר ב העופר ת והנחוש ת מהמים , 
ולמניע ת היווצרו ת אבנית . זאת , 
מבל י שהפילט ר יפג ע במרכיבי ם 
חיוניי ם במי ם שאנ ו שותים . א ת 
הפילט ר רצו י להחלי ף לאח ר סינו ן 
ש ל 60 ליט ר מים . היצרני ם 
טוענים , כ י א ם המי ם באזו ר מגור ך 
ה ם מי ם רכים , הפילט ר יחזי ק 
מעמ ד תקופ ה ארוכ ה יותר . ■ 

אהרו ן סךיא ל 
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סדו ע סבשב ש 

הכל ב מנ ם 

ך שאת ה ב א הבית ה אחר י יו ם 
לעבוד ה וכלב ך מבר ך אות ך 
בכישכו ש זנב , את ה מני ח כ י זה ו 
ביטו י חיבה , ל א כן ? 

ל א בהכרת , אומ ר דסמונ ד 
מוויס , מחב ר 9 ח 1 ו 1 ש 31 ש 109 ) , 
הוצא ת ״קראון״ , 1906 . למעשה , 
כשכו ש זנב ו ש ל הכל ב הו א או ת 
לקונפליקט . "בע ל החיי ם מרגי ש 
שהו א נקר ע בי ן שנ י כיווני ם - 
הו א רוצ ה להתקר ב ובע ת ובעונ ה 
אח ת לברוח , א ו לפנו ת ימינ ה 
ושמאלה . ומשו ם שכ ל מעש ה 
סות ר א ת משנו , נשא ר הכל ב 
בצזקומו , א ך במצ ב ש ל מתח" , 
מסבי ר מוריס . הכל ב מפי ג א ת 
המת ח בעזר ת כישכו ש הזנב . 

לכשכו ש זנ ב הכל ב י ש להתיח ס 
ע ל פ י הנסיבות , מסבי ר מוריס . 
למשל , כאש ר כלבי ם זרי ם 
מברכי ם ז ה א ת זה , עשו י זנב ם 
להבי ע צירו ף ש ל פח ד ותוקפנות . 



מובן , שא ל ל ך לדאו ג יות ר מד י 
באש ר לידיד ך העצבני . כאש ר 
הכל ב מבר ך אותך , זוה י בעיק ר 
תחוש ת ידידו ת והתרגשות . הכל ב 
רוא ה ב ך ידיד , א ך ג ם אדו ן - וז ו 
סיב ת הפחד . וד י בחרד ת ז ו כד י 
לעור ר א ת התגוב ה המתלבט ת ש ל 
כישכו ש זנב . אי ן אנ ו אוהבי ם 
לחשו ב ע ל כלבינ ו במונחי ם 
אחרי ם מאש ר שה ם מאוהבי ם בנו , 
אומ ר מוריס , א ך עלינ ו לזמ ר מה ו 
גודלנ ו יחסי ת אליהם . "אנ ו 
שולטי ם בה ם בכ ל כ ך הרב ה 
דרכים" , הו א מוסיף , "וה ם תלויי ם 
בנ ו במזונם" . לפיכך , אי ן ז ה פל א 
שכאש ר ה ם רואי ם אותנו , ה ם 
חשי ם רגשו ת מעורבים . ■ 


לח ם 


"ו: , 


צרפת י באוטוס ט 

ך ־ צרפתי ם ■אינ ם נוהגי ם לקנו ת לחם , להקפיא ו ולהפשירו , ה □ מוכני ם 
1 1 להטרי ח עצמ ם יום־יו ם א ל תנו ת הלח ם השכונתי ת ולקנו ת לח ם 
טרי . ומאח ר שכול ם קוני ם לת ם טר י - נוצ ר ש ם תו ר ללחם , שהו א חל ק 
מ ן ההווי ה הצרפתית . עתה , כ ל מ י שרוצ ה להימנ ע מ ן התו ר יוכ ל לקנו ת 
<בכ ר לח ם טר י - באוטומט . 

בפרי ז משווקי ם לח ם לב ן כפרי , 24 שעו ת ביממה , ובקרו ב ישוו ק נ ם 
לתם . באגט . ■ 
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יוס ף צוריא ל 


■■■פלשתינ ה התרחש ו ההרפתקאו ת שלו . וג ם 
1 בימי ם שבב ר קמ ה מדינ ת ישרא ל , וירוש ־ 

1 לי ם הית ה חצויה , ערי ץ חש ב במונחי ם ש ל 
^■"היישוב" , כשהו א רוא ה עצמ ו אח ד מקרב • 

נותיו , בגל ל השילו ב שבי ן תרבו ת האוריינ ט שתי - 
עב , ושת י נשי ם שאהב . 

סיפו ר ש ל אי ש אחר , אוט ו רוונקרנ ץ שמו , שניצנ י 
השוא ה כגרמניה , ל א העיב ו ע ל תקוותיו . כבחו ר יהודי , 
ממשפח ה מתבוללת , בברלץ , יר ע מ ה בחו ק הו א חצ ה 
מעצמו . לכ ו בטר ם מלא ו ל ו עשרים , נה ג כמ י שנוע ר 
לגדולות . הי ה סטודנ ט לרפואה . והתהל ך כאיל ו נוע ד 
להיו ת רופ א בע ל ש ם עולמי . ע ם כ ל הגיגרו ר והבטחו ו 
ש ל יור ע הכל , 

ע ר שנתק ל בסטודנטי ת שכריריח , נינ ה שמה ,'שאח ר 
כ ך יתבר ר שהי א יהודי ה במוחו , אב ל שונ ה ממנו . מוצ י 
א ה מרוסיה . אינ ה כא ה מבי ת עשיר . הגרמני ת שבפי ה 
דלה . ובכוחו ת עצמ ה הגיע ה לברלין . להכשי ר עצמ ה 
להיו ת רופאה . 

ל א ריח ם עליה ■ א ר ג ם ל א התעל ם ממנה . הית ה 
בסכיכתו . וע ל רר ך הנימו ס החלי ף את ה מלים , וקצ ת 
התעניי ן בהישגי ה בלימוחר , והי א הפגינ ה אדישו ת כל ־ 

פיו , ול א הותיר ה אצל ו ספק , כ י בא ה ללמור , ול א להש - 
חי ת ומ ן ע ל אהבו ת מותרו ת א ו אסורות . 

מ ה שקר ה כעבו ר שלו ש שנים , ישמ ש עבו ר השניי ם 
חומ ר לליצנו ת ולקינטו ר הדרי . ב ן התפנוקי ם נהי ה רך ־ 

פא , המתמח ה ככירורג . והיא , ב ת לעוכ ר טחנ ת קמח , 
היח ה בשל ב הסופ י ש ל לימוריה , כשהיע ד הו א מחלו ת 
ילדים . ושניה ם כזו ג הח י בריר ה קטנ ה בשול י העי ר 
וכב ר נח ר ל ה של א תחזו ר למוסקבה , והו א ל א יעזו ב 
א ח ברלין . 

א ת הפרק , המיוע ד להורי ו ש ל אוטו , ולהורי ה ש ל 
נינה , כתב ו השני ם מאוח ר יותר , כמלי ם ש ל וילזו ל 
והתעלמות . כאור ח הדרגתי , רבר ו בנימ ת תיעו ב ע ל 
רכוש , וכס ת וכבו ד משפח ת ומסור ת ש ל דורות , וחיי ם 
יהודיים . תבע ו לעצמ ם א ת הזכו ת לחיו ת כדרכם . ג ם 
כמחי ר ש ל ניתו ק מג ע ע ם ההורים . 

רופ א וריפאה , בברלי ן ש ל ראשי ת שנו ת השלושים , 
כשהו א שוע ט לקרא ת קרייר ה בבי ת חולי ם מקומי . והי א 
ל א מפגר ת אהרי ו בהישגי ם המקצועיים . וכ ץ המעבדו ת 
להדי ' 1 טותאח . התנהל ו הי י הזוג . נל י הונ ה הומור , 
אב ל ע ם אהב ה גרולה . ורצו ן להשתל ב בסביב ה הגרמ י 
מת . ע ר כר י הכר ה נצור ך להמי ר א ח הש ם גיג ה לש ם 
אוד . שיהלו ם רופא ה צעיר ה ומוכשר ת ככרלץ . 

ל א הספיק ה נינ ה להמי ר א ת שמה . בטר ם חלפ ה שנ ה 
"ייייי מ על ת הוצע-ל ה טיו ל לפלשתינה . משפח ה 
מדי ת אמירה י גרמני ת כ ת ד ת משה , העמיד ה כפני ה 
פיחוי י לנםר ע לאוריינט.לבר , א ו ע ם אוט ו כעלה , כרצו ־ 

נד " ולשו ב ע ם אש ה זקנ ה שחלת ה שם , ושרוי ה בפח ד 
שמ א תיקנ ו ביחשליס , ןלאנ;ב;רל ץ . , שרוי ה כפחר , 

סזפתתהלנסיעה ׳ ע ל אףשל א הית ה לנינ ה משפח ה 
באר ץ ישרא ל ש ל שנו ת השלושים , ור ק מושגי ם סל ד 
שי ם הי ה ל ה ע ל המקו ם הזה . ואוטו , שרצ ה כ ל כ ך א ת 
?י " א״תי י יא ה בנסיע ה הז ו חופש ת נופ ש עבורה . 
והיאגמל ה ל ו בדיבטתוז , כ י תאסו ף עבור ו חומ ר רפוא י 
המתייח ס לחתו ם התמחותו . 



אהוס ת 


ן ערר ה נע ה מברל ץ קצ ת למעל ה מחדשיים . כש - 
ן , חורה . •ככ ר.הית ה נגוע ה בחייד ק העלי ה לאר ץ 

י י ^ את והמהלומ ה הוו . לכ ן הזינ ה 

ב״״ל״י־ע " מקוד ח מסיה . ־"" ■ נע " 
*ל ; "״!יק י - הבליח ה לות ק אות ו נסיפורי ס ע ל 
י ״! ״ י״ליייי ׳ נקיניגי" . ־א ז תי ו נואש 3 
" ד ^ י ^ מע י ילא ט לא ס עינ ל א ת ההצעה , שב ■ 

. |יי^" " '"! ו ניי׳ י מל״תינה ■ ל א ע ל מנ ת 

: 54 ' ■ 


נייש ו ש״׳יי ם לנינה , ע י שהצליח ה להני א א ת או - 
* ! נעל ה לנמ ל חיפה . ומנא ו נסע ו לירושלים . הי ו אמ ה 
ו ו ס להישא ר כא ן תווש . לנ ל היות ו חושיים . והומ ו 
נני״^' 1 " " 5 יי " ל ו מקו ם ענווה , נחצ י משוה , 

ע ם מ י הה־תיוו ת בעיי • ואל ת ס־־ע י ל״נ^ל ■ 

ר 0 , מוסלמי ם ונוצרי ם מתערנני ם יו ם יו ם אל ה נאל ר 

ש ג נתז ו נשתלי ם אינטוסי ם לתם , לשנוע , שלוני ם נה • 
עמדו ת פנים , בחנופה , כשמח ה לאיר . 
ל א רצ ה אוט ו במציאו ת הזאת י כ ך לפחו ת אמ ר ליייו ־ 

^<עיםשלחיעונ.והיא.נ 0 נלנ״ינ״ו; ה 

"ת ו וא ת עצמ ה נחי י הקהיל ה היהווי ת השסוע ה ני - 



" " •קי " אח ר נ ו כנ ר ל א הי ה נשליטתו . החיי ם 
נ חשלים , והאהנ ה ןלאשתו , והקש ר לילו , תכתינ ו ל ו 
סירי ם שהיה ^ציי ו להסתג ל להם . כ ו הני ע לני " נא ה 
"יי' ח ' נ ״י" ' אות ם ימים , שהי ה מוק ף הומ ת אנן , 
ומל " י הצ ר מרוצפת , ומאחורי ו עצ י תאנ ה ולימון , 
ומנה ל למיס ה סננ ה מע ץ שהשתרג ו נ ה גפנים , 
גוי ה איוז י נינ ה לני ת הוה , נ י תשנ ה שהו א יתאי ם 
לצר ב שניהם , כרופאים , וג ם לצוכ י הילר , והו א נלי ת 
נרןו ה הס ב ם . וג ם כאש ר הי ה ניו ד כ י אי ו הבי ת הו ה 

" ל י פקי ם ש ל מ ע למש״״י^ י י , "' 0 ' פיה ה לש י י 
ארב ע השני ם הראשונו ת כירושלי ם הי ו כאלפיי ם 
י"""* " עבי ר אוס ימניליו ■ עויי ו ל א הסתג ללש • 
""י " ע ם המנטאליו ת המורהי ת ל א הסתדר . אב ל 
. 1 פ \ ? 5 ענ י י ה ״־ ״ לי ■ ועי י איו . הצירו ף ש ל ייקר ה י 

וש ל רמ ה מקצועי ת עש ו אוח ו לרופ א מבוקש . אצ ל 

ין ל ף לס י להפי ק תועל ת מהמעמ ד הנ ד 

״ י שנ א המשנ ר המשפחת י הראשון , והסי ט אות י . . 
ממ ם ■ י ל חייו . אשת ו מור ה נ ה וההליט ח להיפר ד נוס ע ־,'<• { 


כשהיל ד אתה , והו א חפש י לעשו ת ככ ל העול ה ע ל רו - 
תו . הני ח ל ה ללכת . שכר ה דיר ה בחיפה ■ והו א נשא ר 
בירושלים . כעבו ר זמ ן קצ ר הסביר ה לו , כ י ל א יכל ה 
לשא ת עו ד א ת מאמצי ו להישא ר זר , מנוכר , ל א שייך , 
ותמי ד ללגל ג ע ל מ ה שי ש וע ל מ ה שחסר , כאן , באר ץ 
ישראל , ותמי ד להתגעג ע למ ה שהשאי ר מאחוריו , בבר - 

לין . 

ק השתוללו ת התי ה הנאצי ת בגרמני ה ש ל אוט ו 
1 ־ רוזנקדנץ , עקר ה ממנ ו נת ח חשו ב מהגעגועי ם 
1 לנופים , לתרבות , ולאנשים , בברלי ן הרחוקה , 
1 וררבנ ה אוח ו לשו ב לאשת ו הרוסי ם המגושמת , 
הרופאה . וא ז ג ם נור ע ל ו בפע ם הראשונ ה ע ל פעילות ה 
הנרחב ת בשורו ת ההגנה . שמ ע מפיר " ומפ י אחרים , ע ל 
גיחו ת למקומו ת מסוכנים , וע ל התגרויו ת בצב א הברי - 
טי • התעדכ ן במ ה שעב ר עליה , כמסתיר ה נש ק בדירתה , 
כמציב ה מארבי ם לנאש י כנופיות , כעוש ה שימו ש יעי ל 
כעובר ת היות ה רופאה , לצרכ י שאיב ת מיד ע שנוע ר 
לשר ת א ת היישוב . 

ל א הי ה מור ע א ז לסיפורי ם שהילכ ו סבי ב אשתו , 
שמלב ר היות ה רופא ה מסורה , ולוחמ ת נועזת , הי א ג ם 


ז ו שהתרועע ה ע ם פעי ל מרכז י כמפלג ה שכ ה הי ש 
חברה . ומ י שרא ה עצמ ו כאות ם ימי ם מנהי ג בע ל שיעו ו 
קומה , הי ה ערו ך להשתטו ת למענה , ע ר כר י סיכו ן 
מעמ ח הציבורי . ונינה , שעמד ה פני ם א ל פני ם מו ? 
מציאו ת קוסמת , הבינ ה שטמונ ה כא ן חוי ה של א כרא י 
ל ה לפסו ח עליה , ג ם במחי ר ש ל רכילות , לזמ ן מה . 

ההחלט ה ש ל אוט ו לנסו ת להשי ב א ת אשת ו הבית ה 
גמל ה ט כשלבי ם המכריעי ם ש ל מלחמ ת העול ם הש - 
ניה . כאש ר הי ה ברו ר לו , כ י ל א נוח ר הרב ה מאוס ף 
הוכרונו ת הנעימי ם שהבי א את ו מגרמניה . כמ י שהשת - 
י ל לעצו ם עי ן אח ת לנוכ ח זוועו ת המלחמ ה ההיא , קי ר 
ו ה עדיי ן שאח ת משת י אחיותי ו ניצלה , 

שבו י בתקו ה הזו , ובצור ך לקיי ם חי י משפחה , טר ח 
להיפר , וכשהגי ע מצ א אשתו , כמ ו או ד הרפתקה , ערו - 
כ ה לשו ב אליו , לירושלים , ולשק ם א ת מ ה שהתפור ר 
ביניהם . והאי ש אוטו , שנחש ב כ ל השני ם כמ י שכלו א 
בת א קט ן עשו י משקט , וסדר , ואנוכיות , כאיל ו נחל ץ 
מקליס ש המקורית , והפ ך ל 1 זי ש אחר . 

חזר ה נינ ה לל א תנאים , לאות ה דירה , כשהי א מסויי ־ 
דת , וצבועה . ושל א כמקורם , פינ ה לאשת ו א ת חד ד 


העמד ה הקט ן שתמי ר שיר ת אותו , ולעצמ ו הקצ ה א ת 
המרפסת . וכא ב לב ן יתיר , התחי ל לגלו ת עני ן ביל ד 
שבסביבתו . וג ם להשלי ם ע ם דרכ י התנהגות , שה ם זרי ם 
למ י שגר ל בברלין , אב ל טבעיי ם למ י שנול ר ל א רחו ק 
משו ק מחנ ה יהודה . 

ה שהי ה ניניהם , בסיבו ב השנ י ש ל החיי ם המ - 
ן ן שותפים , הני ב תינוקת , שונ ה במרא ה החיצונ י 
1 ן מוכן , אב ל עקבו ת שביה ם בה . הי ו ל ה עינ י 
^■ 1 האב , אב ל עירני ת כמ ו אמה . ואוטו , שניס ה 
לאח ר ליד ת הב ן לכפו ת ע ל אשת ו הישארו ת בכית , 
לפחו ת לתקופ ה ש ל שלוש ה חרשים , הכי ן הפעם , כ י 
הכניע ה בעני ן ז ה הי א סעי ף סמו י בהסד ר ביניהם . והני ח 
ל ה לצא ת לעטרה . וא ת מקומ ה כמטפלת , החליפ ה שכ - 
נה . 

מ ה שעש ה הזמ ן לנינ ה ולבעל ה אוטו , בירושלי ם ש ל 
ער ב מלחמ ת השחרור , הותי ר צלקו ת עמוקו ת אצ ל שנ י 
כנ י הזוג . עמר ה ע ל ס ף שנ ת הארבעים . ע ם אוס ף זכר ר 
נו ת מרתקי ם מהיפה . וע ם הזו ה משמע ם בעי ר חוי ת 
שנא ה וסכנות . ובי ן העב ר להוו ה העיסו ק ברפוא ת יל - 
דים ! כשא ץ יום , וא ץ לילה , ובקוש י סיפו ק יש . 

חשב ה נינ ה כ י אול י הגיע ה השע ה שבעל ה יפרו ץ ל ו 
דר ך במקצו ע שלו . ככירורג . א ך מ ה של א עש ה ע ם טא ו 
לפלשתינה ־ א״י , ל א הי ה מסוג ל עו ד לעשו ת שני ם 
עש ר שני ם אח ר כך . כמ ו אשתו , שק ע בעייסות , והלי ־ 
או ת הז ו הקרינ ו ההורי ם ע ל הכ ן והבת , ור ק ציפי ה אח ת 
הית ה לה ם - להיהל ץ איכשה ו מהסכנ ה ש ל מלחמ ה 
קש ה ואכזרי ת בירושלים . 

מלחמ ה תהיה . בחנאי ם חמורי ם מאל ה ששיערו . א ך 
שלו ש שני ם קור ם לכן , קח ז ל ו מ ת שקר ה לאשתו , 
'כשנפרד ה ממנו . הכי ר אשו ז יהודיה , ממוצ א יוגוסלבי , 
באמצעו ת אחי ה שהי ה פציינ ט שלו , ובי ן השניי ם התפ - 
ת ח רומן. . וע ל פ י המתכו ן שקבע ה א ם ילדיו , התייצ ב 
■ יו ם אחר , ובמיר ב הנימו ס הסבי ר ל ה שהו א עוז ב א ת 
הבית , והול ך לגו ר ע ם האש ה הזו . 

ל א התרגש ה נינ ה מההודע ה הוו . אול י אפיל ו רוו ח 
לה . ר ק שאל ה היכ ן הו א עתי ר להתגור ר ע ם האש ה 
של א הכירה . והו א אמ ר לה : בשכונ ה מרוחקת . שאל ה 
עו ר א ם בכוונת ו להיו ת שות ף בגירו ל הילדים . העמי ר 
פנ י נפגע . ולפנ י שיצ א א ת הבית , ע ם חפצי ו האישיים , 
השאי ר ע ל השולח ו סכו ם כס ף נכבד . 

מ ה שהי ה בי ן אוט ו לנינה , כשנ ה הראשונ ה לפרידת ם 
בשנית , ל א נרש ם כפר ק מעניי ן בחייהם . הכ ן והב ת הי ו 
לרב ק שקיש ר ביניה ם למש ך מספ ר שעות , אוצ ז לש - 
מע • אב ל מ ה שקר ה אח ר כ ר כ ץ אוט ו לירידתו , גימ ר 
א ת הרכילויו ת שהיל ט ע ל אש ש בחיפה . 

קרא ו ליוגוסלבי ה פרירה . ולפחו ת במסמכי ם הית ה 
רשומ ה כצעיר ה מאשת ו בעש ר שני ם לסשת . ושל א 
בנינה , הית ה רק ת גיזרה , ושער ה הי ה שטני , ועיני ה 
חומות , והשכלת ה ל א עבר ה א ת ס ף הנחו ץ ליריע ת 
קרו א וכתוב , אב ל חכמ ת חיי ם היח ה לה . אח ר כ ך סיפר ה 
לאוטו , כ י מ ה שברשותה , כ א ל ה מהתלאו ת שעברה , 
מער ה יהוריה , טוצא ת בי ת עני , כמ י שהי ו ל ה הורים , ־ 
אב ל א ת שנו ת נעורי ה העביד ה במוס ר ש ל עליי ת הנו - 
ער . 

ל א נישאה , כ י ל א הורמ ו לה , כ ך הסביר ה לארו ן 
חזנקרנץ , והו א ל א רקד ק בפרטי ם אודותיה , ול א חק ר 
אות ת הסתפ ק במע ט שעשת ה למענו , וביח ס למ ה שהי ה ■ 
רגי ל כבית , ז ה הי ה הרב ה פאר ■ א ו בעיי ך אה ב אצל ה 
א ת שפ ע החו ם שהקרינה , וא ת הכבו ד שרחש ה לו , כב ך 
אד ם וכרופא . 

כמ י שהי ה נתו ן בתחוש ה של א מיצ ה א ת עצמ ו כרו - 
פא ו הית ה ל ו פריר ה מקו ר מהימ ן לאישור , כ י אכ ן ז ה 
כך . לכ ן חבר ו יזז ר כד י להוצי א א ת אוט ו מתחו ם השיג ־ 
ר ה חיי ו המקצועית . בסיו ע פריר ה פת ח מרפאה , ושניה ם 
ל א חסכ ו מאמ ץ כר י לעשות ה יעיל ה ומכניסה . בל א 
(הסש ך ב 11 מ 1 ר הבא ) 
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במסש ת בארוז״ב . 

כשלי ח עלי ה הו א 
מסבי ר שישרא ל ז ה 
ל א ר ק מצ׳ואיזם . אל א 

אהובותי ו ש ל הדוקטו ר 1 ם ספור ט משלה . 


(המש ך ס ן ר • 10 11 ד ד׳ל,/ 07 ו 
שתהי ה ל ה הכשר ה כלשהי , עשת ה עצמ ה לפקידה , והי א 
הית ה המופקד ת ע ל הנאי ם לטיפול , וג ם ו ו הגוכ ה א ת 
הכספים . 

התרוצצו ת אוט ו ווזבקרנ ץ בי ו בי ת התולים , שב ו 
עב ר במשר ה מלאה , לבי ו המרפאה , ל א עייפ ה אוחו . 
כפע ם הראשונ ה חש , שמופק ת ממנ ו כ ל היכול ת המק ■ 
צועית . וכמ י שהי ה חסכ ן גדול , הערי ו ב ל סכו ם שנתוו ־ 
ס ף לכיסו . ובשיחותי ו ע ם פריר ה דינ ר כאיל ו נגל ה ל ו 
עול ם חרש . הי א ל א ירד ה לסו ף דעתו , אב ל ירע ה לקב ל 
א ת מ ה שאמר . ולשחוק . וא ת התכונ ה הו ו אהב . 

בשנ ה הראשונה , בא ו למרפא ה חולי ם עשירים , מ ם 
נדכאים , ובשנ ה השני ה החל ו להגי ע ג ם ערכים , כעל י 
יכולת . ובי ן הבאי ם הי ה אחד , פוא ר שמו . עשי ר כ ן 
עמיר , שהיח ה ל ו חנו ת ברי ם גדול ה בעיר . הי ה א ז נשוי , 
וג ם א ב לחמיש ה ילדים , כגי ל ההתבגרות , א ו עדיי ו 
צעי ר מהדי ר רווגקרנץ . 

פגיש ה ראשונ ה ש ל השניי ם הית ה במרפא ת הי א כס ■ 
קירה . והו א כחולה . אח ר כך , נוצר ו נסיכו ת של א הי ו 
כרוחו ז לרופא , שהתוצא ה שלה ן היתה : הכא ת ב ר רט ־ 
שקאי י מאיכו ת מעולה , במתנה , לפרידה . השל כ השלי ■ 
ש י הי ה כח ך בפגישו ת חשאיו ת בי ן השניים , הרח ק 
מהמרפאה , ושל א מחו ך חשדנו ת ש ל האיש , שבבית ו 
התגורר ה פרירה , ושהיח ה ל ו לחבר ה לחיים . 


ואבהו ת 
ע ל המפ ה 


מש ך למעל ה משנה , הילכ ה פריר ה כ ץ הר׳־ ר 
1 לני ן בע ל החנו ת לברים , ולאי ש מה ם ל א הי ו 
1 טענות . ג ם בימי ם שככ ר הית ה אויר ת מלחמה , 
■*והשנא ה השתולל ה כי ן יהודי ם וערבים , נהג ו 
השני ם כאיל ו מ ה שקור ה סביב ם ל א נוג ע להם . ולא ט 
לא ט ח. ח. ה ב ה ההרגשה , שי ש יות ר טע ם בחיי ם ע ם 
סואד , מאש ר ע ם אוטו . ׳נ ם 

ע ר שיו ם אח ר הודי ע פוא ד לפרידה , כ י החלי ט לחס ל 
■י״ין״י״ף , למקו ם ^צחק ה * 

נ ם ■אב ל ת א ל א נעלב . אמ ר ל ה שי ו ההחלטה , 

וכרא י ל ה לשקו ל א ת ההצע ה ברצינות . והסבי ר לה , כ י 
הולכ ת להתרח ש מלחמ ה אכזרי ת ב ץ יהודי ם וערבי ם 
שייצא ה ממנה , ירושלי ם ל א תהי ה מ ה שהיתה . ולמ ה 
לצפו ת לאסונות , כשאפש ר להימל ט בעו ד מוע ד 
ל א דיב ר את ה ע ל אשת ו והילדים . והי א ל א שאלה . 
משהתקר ב השל ב הסופ י ש ל חיסו ל החנות , הי ה ברו ר 
ל ה שתל ו *"י י כודא י ל א לאח ת ממרינו ח ערב . כ י א ם 
*£״״ ״ כלשהי־ .= ו חשב ה לעצמה . א תב$ ? 
הע נ ו ל א תחקרו . סמכ ה לעיו . ושמר ה א ת סור ה לעצ י 

כיו ס הקובע , הו א יו ם הנטישה , התייצב ה במלו ו 
שנקב ע כמקו ם יציאה . לבש ה כמ י שהולכ ת למס ^ 
ואח ה י ק מזווד ה אחת . ונכונו ת ללכ ת אח ר מ י שהק ■ 
סי ס אותה , ברוח ב הלב , במלו ת האהבה , בהבטח ה כ י 
ה אכ ל עולמו ■ ל א הית ה צריכ ה להמתי ן לבואו , כלורי ד 
האגרו ן של ו בירושלים , ל ן במלו ן הור" ! וע ם בואה , הית ה 
כב ר מכונית , והי ה נהג , שיסיע ם למקו ם רחוק , 
בשע ה הראשונה , ברר ו ארוכ ה למקו ם כלת י יח ע 
ל ת רצת ה לערכ ן אות ו לגנ י הד ר שהותיר ה לב ר ב - 
ח־שלים . הספי ק ר ק לשמו ע כ י השאיר ה ל ו מכת ב וב ו ו 
*""הנסים " שהניא ו אות ה לגן 1 הזה . יות ו ל א , 
רצ ה לשמוע . וכשהמכוני ת רהר ה לעב ר הצפון , כשריגי ר * 
ביירות , נהג ו השני ם כאיל ו ל א הותיר ו אחרית ! רבו . ע ? 

;עעד״־ ע , 

; 

ל א"יי ■ הדק ו לביו . בריר ה שבורה . אי ש!ר . ה ו 



■י ן (חסש ך 110110 21 ) 

; ל במכבי ? ־ - מ י שמחפ ש אות ו יכו ל לה - 
גי ר שהוא , טיפו ס ש ל "ווע ד(מנצח ) 

ס מלירה , ל א רוצ ה לשי ם א ת הי ר במי ם 
י י רותחים . הו א אומ ה "בסר ט הז ה היית י 
; ן בכ ך פעם" . אחר־כ ך הו א מדב ר במונ י 
> , חי ם ש ל סיפוק. ־ "א ם היי ת רוא ה א ת 
ן יו ם הספור ט שעשינ ו לה ם פ ה(לילד י 
בית־הספ ר לכדורסל ) א ת החיוכי ם 

■ שלה ם כשה ם קולעי ם א ת ה׳סלים ׳ 

■ הראשונים.. . קש ה להחלי ף א ת ההת - 
רגשו ת הו ו ע ם משה ו אחד . 

עכשיו , כשההצלח ה של ו הי א כב ר 
עובדה , הו א הבני ם א ת מכב י תל ־ 
אבי ב לתמונה . ה ם יפרש ו א ת חסות ם 
ע ל הפעילו ת הספורטיבית , ישמר ו ! 

ע ל הרמה , אול י אפיל ו יגיע ו לז ה שי * ט ל בחי ' א׳ / ט ל מר , לכ״ ד 
שרא ל תייצ א שחקנ י רכש.. . ט ל ברו ■ ןט ר מי ׳ לל ׳ ט ד ■ 

גו ף שיח ן ל ו קצתשק ^ ל ק ש ל ע ם כס ך הכ ל ז ו ל א משפח ה שמתעכב ת ע ל מלנכוליות . 

רוח ה ע להסף/, ^ מ ש חהמאירינמית ■ ילכולנ ו י ש תעסוקו ת וחוגי* . ! 

^ קשר י קאר ן ב ג א ז ובט ב ם , ר ן בטני ס וכדורסל , שניה ם לומרי ם 

תוצא ה כ ל , ^ רוג ל בז ה שאי ו טוב , לכולנ ו י ש ירידי ם וירידו ת וחברי ם וחברות . א ס 

מ י עה , ה ל ן מז ל לןזיןןל ר ט ל ש ב ע ות י הזמ ז לשב ת עליה ן יהי ה סבי ב ארוח ת הגוק ר 

בחר , י זד ה א מז ל ג ם ל ה מו ח ט ל ש ל ס שבח ־ אי ו לנ ו חוקי ם נוקשים , אב ל י ש סו ר וי ש ■ 

סורי ה הניצחוני ת שלאח ר 67 , הו א השכי ל לנ ו ט א ת ־ 

ההערצ ה הישראלי ת למד י חקי , להערצ ה ש ל מד י 

רט . היום , א^י י שהו א יש ם אותנ ו ע ל המפה' , הו א עוש ה י - ״ ־ ־ — ־ ־ 

שימו ש בנצחונו ת הספורטיביי ם לשפ ר א ת התרמי ת מ , שחצ ה - שיח ן י ר 

ה שראלי ת בחוץ . במסעו ת שהו א עוש ה כארה״ ב כשלי ח ״״יי • *,,״ 1 

עלי ה נמה ? עו ר ל א ר י כרנ ו ע ל ז ה ע ך ין? ) ^ א ב מנה ל א ת חי י בצור ה רגיל ה לכ ל רב ר מ ם הס . 
מרא ה לה ם שישרא ל ז ה ל א ר ק מאצ׳ןאי ז ם ש ל ומ 1 " לכ ל אח ר בבי ת הז ה י ש א ת הפרטיו ת שלו , אב ל י ש ג ם 
ומלחמות , אל א ג ם ספור ט כרמ ה במלאומית י ה א י נ ה נ וו י . פנ י שנ ה נסענ ו לתורכיה , למועדו ן הי ם 

אי ם אוה ב י ם א ת זר ץ ומ י במן " מכי ף ■ ת מ ן ש ל ר א זמיר . א ז נוסעי ם יחד , מבלי ם יפה , ה ם 

. • יורטי ח ויו 1 יו< 4 ״ _ . ! 


כס ך הכ ל ז ו ל א משפח ה שמתעכב ת ע ל מלנכוליות . 
משפח ה מא ר דינמית . "לכולנ ו י ש תעסוקו ת וחוגיצז , 
קאר ן בגיא ז ובטנים , ר ן בטני ס וכדורסל , שניה ם לומדי ם 
טוב , לכולנ ו י ש ירידי ם וירידו ת וחברי ם וחברות . א ס 
י ש בעיות , הזמ ן לשכ ת עליה ן יהי ה סבי ב ארוח ת הבוק ר 
ש ל יו ם שבת ־ אי ו לנ ו חוקי ם נוקשים , אב ל י ש סד ר וי ש 
אחריות" . 


מ י שחצ ה - שית ן יו ־ 

אנ י מנה ל א ת ח " נצוו ה וגיל ה לכ ל ונ ר מ ם הם . 


אי ם אוהבי ם א ת זה , ומ י כמוה ו מכי ר אותם ? ־ - " - ־ - ־ - ■ יי ■ -׳״׳ נ ״ ■י ״ , מב־די ם יפה , ה ם 

א י אפש ר לבור ר אצל ו א ח התחומי ם ךמן ת ורעם ׳י א י מחנ י לרווקו ת ומקבלי ם א ת ז ה בעי ן 

טית , אי ו מ ה לעשות . מ כ ל מצ ב ^ , ןצ א ברג ל מכ י כ י ם א ח החכרה , א ם י ש לי , מתייחסי ם לכ ל מ י 

אפיל ו הגירושי ן האלה , ל א הצ ל י ח ו י שהכר ת , א ם הכרתי , ל א בחוקאיו ת ועקשנות . מקבלי ם 

מית . נואשי ת שנו ת ה ש הי ו ״״״ ״ נסכ י 1 ־ני ם יפי ת והח״ ם ממשיכים . לכולנ ו י ש ימס ד 

שהתקשור ת אהב ה לאהוד . רומ ו יפה , חתו נ ה ^ " ת י' , " ל ס־ייט . "*לג י יורעי ס שו ה טבע י שי ש נ ם 

יפה , אנשי ם י פ" , 0 ל נעא ו ^ נ ת מכשולי ם נהיים . אי ו ונ ו מ ה'בל י בעיות־ , אכ ל נסור . 

תוכ ו כברו . שו ם מרירו ת שת ורצ ת חריצ , ם בןןןיו ת ימי י ם ע ט המסגר ת הז ו טו ב מאר , ע ר שיהי ה שינוי . 

י שו ם יקטנוני״ ־ כמוב ן ש , ש אילוצי ס שה ם םןע ל ה ע גד ? - ג ם נישואי ם גוססי ם ז ה אפשרות . הכ ל 

ש ל היותו , למעשה , מש פח ה חר . הורי ת הן א ל א בשל ב ם - עברנ ו א ת כ ל הרבדי ם ניחר , ועברנ ו בשלום" . 




־ - י ״ * ■ • ״ • ״(!■ ! נ ! ו.ש 7 ו ם . 

. .״,,,״ ״ ה כמוב ן שג ם המפיץ ' הז ה הי ה מתוב ל בגלישו ח גאב ־ 

הפעילו ת הו ו בכדורס ל הנוע ר ההרצלינ י ־ לי*" ■ א י אפש ר לרב ר ע ל הילדי ם הפרטיים , בל י לרכ ר 

פיזי ת לב״ 1 לילףי ם ״ " ף ן י מ 1 נ ,מקר ״ ״ ״ ע ל הגוע ר בכלל . ע ל האפשרויו ת שי ש כאן , באר ץ ע ל 
וג ם אמו ר להיו ת תלמי ר בכתת־הכ רורס ל שאמןף ה החוסשיותלחגי ג א ת החיים ■ ע ל הבחוח ת היפו ת שב * 
להפחת , א ם ז י קארן , שהית ה עוזרת־מררי ב ה בק ״ טנ ה ף י ם ־ ל א שהאר ץ הז ו הי א ׳וב ת חלב ׳ בלבר , מנקוד ת 
*"יי י ח א עוש ה א ח הדברי ם הנכונים ■ " כולנ ן משח . : נ ״ הנ י י יח י אנ ל אי ו ע ל מ ה לקטר . בס ך הכ ל י ש 
קים , נפגשי ם כאכר , ה י טמחקי פ טני 0 מש ח לנ ו פ ה מקו ם טוב , הו א אומר , ומ י שרוצ ה שיהי ה מקו ם 

אבריה , ׳ ז ה חל ק מהבית , ה י לר , ם ■י — ד ח טו ב יותר - שית ן יר י 
ומז * א ז האוטו ! והו א ל א כבית , ם , מ ן שהן א י !ו א ל א הספי ק לשח ק ע ם ר ן ׳אח ר ע ל אחר ׳ כ י 

טנסיסיטיס ׳ ״אכרילי ״ - כ ל אל ו ש יי כ י ס לאור ח ׳ מ ע י כ ל האנשי ם האלה , הקשורי ם בביה״ ם לכ י 

ה ז כמ י אוזנו ז ממנ ט ואש״ ■י" " י י"״ 1 לניי י ולקלו ע נת ח יזיז ■ 

הו א אומר . אפש ר לעבו ר ע ם ז ה הר נ ה י מי ם טובי _ ו י צא ה ע ם חברי ם ל׳מו־כז׳ . 

הימי ם הקשים , הכ י קשים , אפש ר ל ען ו זןןנוןנ ' ן ת בשני ל מ ה אנהנ ו צריכי ם א ת הסדרו ת האמריקאיו ת 


יצא״ עסמנו , ס ל — י ■״ ״ 
* 5 ״י״״ ך האמריקאיו ת 


סוד ה פרידמן , 
פסיכולוגי ת 


{ 

1 



הורי ם רבי ם 


. בעל י ואנ י מתווכחי ם הרב ה מניי ן 
גידו ל הילדים . הו א מחמי ר יות ר כזמני , ואנ ו 
חלוקי ם בדעתנ ו לגב י מ ה לדרשו ת לה ם ומ ה לאסו ר 
עליהם . אי ך נית ן לסתו ר א ת הבעיה ? 

• לעתי ם קרובות , כשבי ן ההורי ם אי ן הבנ ה כסי • 

סי ת לגב י חינו ך הילדים , ה ם מתווכחי ם כ ל הזמ ן ברב ר 
הילדים , ובסופ ו ש ל דב ר נוצ ר מאב ק כוחות . הילריס , 
שמתבונני ם.בהוריהם , לומדי ם שהמריכ ה הי א הדר ך הי - 
חיד ה לטיפו ל בבעיות . 

לפיכך , חיונ י שא ת ובעל ך תלמד ו לשת ף פעולה . 
הדר ו הטוב ה ביות ר לעשו ת זא ת הי א להפסי ק א ת הווי - 
כוחי ם ולהתמק ד בפעול ה משותפ ת להצב ת כלל י הת - 
נהגו ת לילדים . נס ו לקרו א יח ר ספח ת העוסק ת בהת - 
פתחו ת ילדי ם ולרו ן בנושאי ם המועלי ם שם . הרב ר 
עשו י לעוו ר לכ ם להשלי ט הארמוני ה בבית , ולהראו ת 
לילדי ם מה י הדר ך הנמנ ה לפתרו ן בעיות . 


ביקורתי ת מד י 




י אנ י נוט ה למתו ח ביקור ת ע ל אנשי ם 
מגיש ה ראשונה . חברי ם אומרי ם ל י שאנ י 
מהטיר ה מדי , אב ל איננ י יודע ת כיצ ד לרס ן 
א ת תגובותי י החזקות . אי ד אנ י יבול ה 
להיו ת מת ר אובייקטיבית ? 

1 ^-"א ץ ז ה יוצא-דוס ן שי ש ל ך תגוב ה שלילי ת ע ל 
בן־אר ם כשא ת מורגש ת מאויימ ת בגללו . א ם ז ה המק - 
רה , יתכ ן שא ת נוט ה למתו ח ביקור ת כמנגנו ן הגנה . ע ם 
זאת , תגוב ה שלילי ת ביח ס לזול ת עלול ה לגרו ם ל ך 
להפסי ד חברי ם ואפיל ו קשרי־עסקים . לפער , לעתי ם 
קרובו ת מוט ב ל ך להשהו ת הערו ת ביקורתיות , למרו ת 
הפיתו י לומ ר מ ה שא ת מרגישה , ובמקו ם ז ח להגי ב 
בצור ה נעימ ה ככ ל האפשר . וא ם א ת אינ ף ימל ה של א 
להיו ת ביקורתית , נס י להצבי ע בדיו ק ע ל הדב ר שגר ם 
ל ר למתו ח ביקור ת ע ל אות ו אדם . כמקר ה כזה , תוכל י 
למצו א דר ך יעיל ה יות ר להתמור ד ע ם רגשותייך . 


1 עווי ם מחודשי ם 


ס׳ - % פזמ ן חאחח ץ התחיל ה חברתי , ב ת 
ארבעיס־זשלוש , להתלב ש במ ו ב ת טיסש־עשר ה 
1 'להתאםר-בכבדות . ע ד לאחרונ ה הי א תמי ד 
הית ה שמרני ת מאוד . מ ה גר ם לשינו י הפתאומ י 
חז ה והא ם י ש משח י שאנ י יכול ה לעשות ? 




יתכ ן שחברת ך עובר ת א ת משכ ר גי ל המעבר . 

לעתי ם קרובות , אנשי ם בשנו ת הארבעי ם לחייה ם מת - 
חילי ם להכי ן שנעוריה ם הולכי ם וחולפים , וה ם מנסי ם 
לשחז ר א ת הימי ם בה ם הי ו צעירי ם ויפים . נשמ ע כאיל ו 
זד , מ ה שחברת ך מנס ה לעשות . זא ת ועו ר ־ יתכ ן שנמ - 
א ס ל ה מאורח־החיי ם השמרנ י שלה , והי א מרגיש ה שא ם 
תתלב ש בצור ה זרוק ה וצעירה , החיי ם של ה עשויי ם 
להיו ת מסעירי ם יותר . ׳ 



ככ ל הנראה , אי ן ז ה אל א של ב ומני , א ך הבוח ר אול י 
זקוק ה למישה י שתוב ל לשוח ח איחה , כר י של א תעש ה 
רברי ם שאח ר כן * תתחר ט עליהם . הזהיר י אותה , שהשי - 
מו ש באיפו ר כב ר והלבו ש הצעי ר אול י אינ ם מחמיאי ם 
ל ה כ ל כר י לאח ר מכ ן נס י לגרו ם ל ה להכין , שהי א 


יכול ה להמשי ך להרגי ש צעיר ה ג ם בל י לשנו ת א ת 
הופעתה . הזכיר י ל ה א ת מעלותי ה הטובו ת וא ת כיש ר 
ריה , ונס י לשכנ ע אות ה לעשו ת משה ו שונ ה בחייה . 
למשל , אול י תוב ל לפת ח תחבי ב חרש , א ו להירש ם 
לקור ס כלשהו . 


שאלון : הא ם א ת יצירתית ? 


ל א כולנ ו יכולו ת לכתו ב כמ ו ארתור.מיל ר לציי ר 
כמ ו מוריליאני , ככ ל ואת , לכ ל אח ת מאיתנ ו תכונו ת 
וכשרונו ת מיוחדים . כד י למצו א א ת הסרופ ל היצירת י 
שלך , קרא י כ ל אח ת מהשאלו ת להל ן וסמנ י א ח התג ר 
ב ה המבטא ת נכונ ה א ת הוגשוזך . , 

1 . אנ י נהני ת לספ ר כריתו ת לחברי . נכו ו / ל א נטן . 

2 . אנ י נוהג ת לפעו ל לפ י אינטואיציה . נכו ן / ל א נכון . 

3 . אנ י תמי ד עוסק ת בשניים־שלוש ה דברי ם בו־זמנית . 
נכו ן / ל א נכח . 

4 . בדר ך כל ל אנ י מסוגל ת לראו ת א ת הצדדי ם השוני ם . 
בכ ל שאל ה א ו בעיה . נכו ן / ל א נכון . 

5 . א ם א ף אח ת מתבחתי י אינ ח מעוניינ ת ללכ ת להרצ - 
או ת הניתנו ת חיג 0 ! אל ר לבד . נכו ן / ל א נכון . ' 

6 . ככ ל שאנ י צריכ ה להילח ם ע ל משהו , כ ר אנ י יות ר 
מעוניינ ת בו . נכו ו / ל א נכון . 

7 . הפנטזיו ת של י עוזרו ת ל י להתמוד ד ע ם המציאות . 
נבו ן / ל א גטן . 

8 . אנ י תמי ד מחפש ת דרכי ם חדשו ת לחסו ך בזמ ן ובכ ל 
זא ת לעשו ת א ת עבודת י כמ ו שצריך . נכו ן / ל א נכון . 

9 . א ם שינית י א ת צב ע שערי , אנ י ל א נוהג ת לשאו ל 
כ ל הזמ ן א ת חברות י אי ר אנ י נראית . נכ ח / ל א נכח . 


10 . אנ י מסוגל ת להמצי א רעיונו ת מרחיקי־לכת , א ו 
בכ ל וא ח שימושיים . נכו ן / ל א נכון . 

א ם הגע ת לשנ ע א ו יות ר תשובו ת נכונות , סימ ן 
שניחנ ת במעו ף ר ב וביצירתיות . ש ש תשובו ת נכונות ■ 
א ו פחו ת מעירו ת שא ת צריכ ה להשתחר ר ממספ ר עב - 
ט ת רגשיו ת ואינטלקטואליות . ההסב ר הב א לשאלו ת 
, יכו ל לסיי ע ל ך באיתו ר הנקודו ת הבעייתיות : 

• שאלו ת 1 ע ד 7 ־ לאנשי ם יצירתיי ם י ש לעיתי ם 
קרובו ת חוש־וזומו ר מפות ח והרב ה דימיון . 

• שאלו ת 2 ע ך 4 ־ אנשי ם יצירתיי ם נוטי ם להיו ת 
מאו ר גמישי ם בפתרו ן בעיות , ולעתי ם קרובו ת מסתמ - 
כי ם ע ל האינטואיציה . 

י שאלו ת 6 ע ד 8 - אנשי ם יצירתיי ם מוכני ם . ליטו ל 
. סיכוני ם ולהתמוד ד ע ם אתגרי ם חרשים , 
י שאלו ת 1 5 ,3 ־ 9 - רו ב האנשי ם היצירתיי ם מלא י 
התלהבות , בטחו ן עצמ י ועצמאות , . 

• שאל ה 10 ־ אנשי ם יצירתיי ם מסוגלי ם להעריך ־ א ח . 

הבלתי־רציונאל י ולתרג ם אוח ו למשה ו שימושי , א ם ג ס 
פחבוקאטיבי. ■ ■ ־ ■ 1 ■ 


(שח ח "ליידי ק חז ם דחן*אלי / מיוח ד:ל״משליב"} ' 
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ח ח קוייצו־וביב , 
דיאטני ת קליני ת י ' 


התפכחו ת 

מחלו ם 

רומנט י 


(הסש ך םעםו ר 44 ) 

כאד ם נדיב , אוה ב ומתחשב . הו א רצ ה לח ח מעצמ ו הכ ל 
לאש ה הנפלא ה שמצא , א ך כשרא ה שהי א אינ ה מקו ר 
שמספ ק א ת כ ל מחמור ו ולל א הסתייגות , הרגי ש נבג ד 
והתקי ף אותה . 


סבצרש ל כו ח 

ג׳י ם כהוג ה ש ל רוזלינד , ל א יבו ל חי ה לראו ת כ ה 
אר ם נפר ד ממנו , בע ל צרכי ם ורגשו ת אישיי ם משלו . 

הו א אמ ר לי ן 

"הזמנת י שהי א כל־בן ־ נהררת , ע ר שפע ם אחת , ד י 
כהתחלה , הי א התחיל ה ליל ל כמ ו תינוק ■ אלוהים ! ע ד 
כמ ה שהתאמנתי . ל א יכולת י להאמי ן שז ו אות ה אש ה 
. שב ה התאהבת י באופ ן כל־כ ך נואש" . 

האמ ת היא , שרוזלינ ד הית ה אש ה חזקר , בעלת־יכו ־ 

ל ת והשסעה י אב ל כמ ו כ ל אח ר אחר , ג ם לח י הי ו יממ ז 
רעים . כשהעז ה לת ת ביטו י לחולשו ת שלה , ג׳י ם הרגי ש 
סליד ה ובת . וכ ך הי א סיפר ה א ת הסיפור ! 

"בפע ם הראשונ ה שנשברת י לעיני ו התגוב ה של ו הי ■ 
"יד^בי א אמר י ׳אי ר א ת מעיו ה להתמוט ט 
ב ^^ כז ת אי ר יתכ ן שא ח ל א חזק ה ושולט ת 
במצ ב כ ל הזמו? ׳ ז ו הית ה הרגשתי . חשבת י שהו א עומ ר 
לעוו ב אותי • הסיפו ר נגמ ר בכ ר שהתנצלת י בפניו . גי ■ 

ש ת להפחי ת מהערבו ת המצב . א ר ל א יכולת י להתגב ר 
ע ל העומז ז שחו א ל א מוכ ן לקב ל אוח י פשו ט כבדאר ם ־ 

בגללרמעחתיה , יר ד מעמד ה הר ם ש ל רוזלינד , מב ־ 
חיובי ת מצדו . 

האוז ו מלי ל מועל ם מעול ה לו ו 
ור ם ס ות . האעה , אמנם , מוצפ ת מהמאוח , א ך הי א 

""ל^^^אמע ו להתהמקיפנש ז ההע ■ 

ל ה י א ק כ ל אפשרו ת לשמו ר ע ל משמ ה הר ם לאור י 
ומ ה משו ם "א ץ מקו ם לטעויו ת במיקו ם הגבו ה!ש 2 
ה א מוצב ת על־יד י ב ד זוגה . א ם מצ ב רוח ה רע . א ו 
שבמקר ה הי א מתנהג ת בדי ר שאינ ה נראי ת ל ו הו א 
רוא ה מג ם יסוד י בדמותה ■ הו א ענ י אליא ו שאינ ה 
עומד ת בציפיות , הבו ז שהו א מרגי ש כלפיה , מחוון ■ ^ 

הר״נטיו ת העזתרגשו ת הרבה , רג ע האמ ת נרח ק מ ך 
א ת א ל מתחת ילשטיח . א ם האש ה מרגיש ה הל ם כל 5 
מקנו ת השינוי , הי א מתייחס ת לבן * כא ל רע ש מיסר י 
וחס ר השיבו ת בסימפוני ת הרגשו ת מ״שלמת ^ * * 

י ״ 1 *״*ייי י"״״ 1 " ל הסיסינינ י 
8 ■* ■ חב * ע ד העל ב ענ ו נקנע ח טהיייס ח נחו ה 

^לבו^ל ה להיו ת בצשה^ל" ^ 

ןיטנםייתנו ז נסויי " מאות ו וג ע עהו א נט ה ^ 
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גז ר נג ר סרט ן 


רבעה־עש ר מכונ י מחק ר ואוניברסיטאו ת בארה״ ב 
\ 1 עורכי ם ביו ם מהקרינ ה במימו ן הממשל ה הפררא ■ 
לית , כר י לעבו ת ע ל השאל ה - הא ם לבטודקארוט ן י ש 
השפע ה מונע ת א ו ממתנ ת ע ל מחל ת הסרט ף 
בטוז־קארוט ן מוגד ר ■כפרו־זיטאמ ץ המצו י בירקו ת 
ובסירו ת מסויימים , ואש ר בבוא ו א ל גופנ ו הו א הופ ר 
לויטאמי ן 4 . הבטה־־קאדוט ן הו א הנות ן לגז ר ולמלו ן 
א ת צבע ם הכתתדצהוב * א ר הו א מצו י ג ם בירקו ת יר ר 
קי־עלי ם כתרר , ברוקול י ואספרגוס , ובסירו ת כתפוחי ם 
ואפרסקים . 

שני ם רבו ת הי ה יחע , כ י לבטודקארוט ן י ש השפע ה 
| חיובי ת ע ל העו ר והעיניים ־ א ר ר ק בשני ם האחרונו ת 
הח ל מתבר ר סור ו הגדו ל ש ל אלמנ ט זה , שיתכ ן כ י י ש 
ב ו בשור ה לאנושו ת - כושר ו להתמוד ד בסרטן , כמק ־ 
רי ם ובתנאי ם שטר ם נחקר ו סופית . 

פחו ת בע 1 ו , יוח ד פר י 

נ־ 1982 , פרסמ ה האקדמי ה הלאומי ת למדעי ם 
בארה״ ב ח״ ח בש ם ׳־דיאטה , תזונ ה וסרטן" , שקר א לשי * 
נו י בהרגל י האכיל ה ש ל האמריקאים ; פחו ת שומני ם מ ן 
הווי , פחו ת בש ר ויות ר פיח ת וירש ת עתיר י בטה־קאר ר 
ט ו ושב ע במקביל , סקר ה המועצ ה הלאומי ת האמריק * 
אי ת למחק ר א ת הפרסומי ם הרפואיי ם והגיע ה למסקנ ה 
מהמימצאי ם שנאספו , כ י ירקו ת עתיר י קארוט ן וירקו ת 
ממשפחו ו המצליפי ם(כרוכית , בררקרלי , קולרבי ) קשו - 

רי ם בהקטנ ת השביתו ת ש ל הסרטן . 

מחקר , שנעי ר לאחרונ ה בביה״ ס לרפוא ה ציבורי ת 
ג׳וה ן הופקינ ס בבולטימור , ע ל כ־ 300 חולי ם בסרט ן 
הריאה , גילה , שברמ ם המז ה רמ ה נמוכ ה ש ל ויטאמי ן £ 
ובטח־קארוט ן(ויטאמ ץ 44 כ ן התברר , שרמ ת הבטח ■ 


י עת ה כצנלסו ן 
פסיכולוגי ת חינוכי ת קליני ת 


קאחט ן(ויטאמי ו נמוכ ה אצ ל מעשני ם ויודד ח לנ - 
ב ל שעול ה מספ ר הסיגריו ת שה ם מעשנים . 

במחק ר אחר , שנעי ר בכיה־ ם לרפוא ה ש ל אוניברסי ■ 

ט ת הרווארד , נברק ו כאטודקארוט ן ושנ י קארוטנואירי ם 
אוזרי ם(הנמצאי ם באות ם ירקות ) ־ קנטקסאנט ץ ופיט ר 
אן . שנ י האחרונים , בניגו ד לראשון , אינ ם הופכי ם כגו ף 
לויטאמי ן 4 . שלוש ת האלמנטי ם הוונ ו לחיו ת מעכדו ז 
ונתגל ה ששלושת ם כאת ר האטו , במיד ה ניכרת , הופע ת 
סרט ן עור , לאת ר שהחיו ת נחשפ ו לקרינ ה אולטרודסגו ■ 
לה . 

גיחל י הסרטן , שהופיע ו אצ ל החיו ת שהוזנ ו באלמנ - 
טי ם הנ״ל , הי ו מעטי ם בהשווא ה לחיו ת שקיבל ו קרינ ה 
א ו ל א הוונו ■ בהס . מסקנ ת החוקרת , ר״ ר מישל ן מאתי ■ 
וס־דו ת היתה , ששלוש ת האלמנטים , כל י כ ל קש ר לי ־ 
מלת ם להסי ר לויטאמל ן 4 , מסוגלי ם לבלום , א ו להא ט 
א ח מרט ן העור . 

במחקרי ם אחרי ם נתגל ו סגולו ת מרפ א ש ל בטודקא ■ 
רוט ן לגב י אנשי ם הסובלי ם מחשיפ ה ממושכ ת לאור ־ 
השמ ש כ ן התבר ר שי ש לתומ ר הז ה השפע ה ע ל הורד ת ן 
רמ ה ש ל כולסטרו ל בר ם וע ל חיזו ק המערכ ת החיסוני ת 
כגוף . 

אפש ר לקב ל ויטאמי ן 4 ג ם מחלב , מחמא ה ומפיצים , 

א ו לציי ר אות ו בצור ת טבליות . אול ם ויטאמי ן 4 שט * 
קור ו מ ן דתי , נ * ית ד ע ם השומ ן הרי ר ומסובן , המליז ה 
בכולסטרול . לכן , ממליצי ם החוקרי ם לקב ל ויטאמי ו 4 
באמצעו ת הבטה־קארוט ן שבפירו ת ובירקות , ובכמו ת 
מרובה . אי ן סכנ ה שכמו ת גרול ה ש ל כטזדקארוט ן חמ י 
סי ר למנ ה גרוש ה מר י ש ל ויטאמי ן 4 בגוף , רב ר שי ש י 
ב ו סבנ ה ש ל הרעלה . הסיב ה לכ ר הי א העובר ת שהגו ף 
היפ ר בטודקארוט ן לויטאמי ן 4 ר ק במיד ה הררוש ה ל ו 
ול א יותר , \ 7 ן ך 


ימי ם ראשוני ם פ ן 


ך־יו ם הראשו ן נג ן הילדי ם הו א בהחל ט סיו ם תקופ ה 
11 מיט ת לשל ב הד ש לגנ י היל ד ולגב י הוריו • טו ו 
מ ם ש ל זד * משתנת , מספ ר הילדי ם שאת ם נ א במג ע 
גדל , הת ו ת ג לקב ל א ת נורמו ת ההתנהגו ת ש ל הגן , 

ה ל ד הרכ ה כוחו ת נפש . הו א צרי ר למצו א א ח 
נממר ת התחוותו ת ש ל הגו , להתמוד ד ע ם תוקפנות ם 

""""׳ש " 

ע;""".*. * 

הרנ ה ״״ ״ ,!״״ ״ ממ?ן ס ן]ף " ׳■קו ם מינ י הו א 


להשחי ל לתא ר א ת ההנאו ת מהפעילויות , המשחקי " 
המתקני ם וכ י ■ אילם ! אי ו לתא ר א ת הג ן כגדעד ו על י 
2 ? £ י י ל * ליצו ר אכזבה . אפש ר בהחל ט לשוח ח 
ע ם ה ל ד ג ם ע ל קשיי ם וכיצ ד מתמודדים ! מ ה תעש ה 
" ם "יא " פ סי ? מ ת אסש ו לעשו ת א ם פינ ת הבונ ה 
חפוטמא ס הגננ ת ל א שמע ה שקרא ת לר ז אפש ר ל ד 
ד ל ל ד תו ר כו י משת ק למצו א פתרונות , (רצו י לשוו ק 
מספ ר אפשרויות) , נו י שיהי ה ■מצוייר ' נתשונו ת ל ד 
" י ם """ם • אי ו להטוי ו נמונ ו נתאו ו הקשיים , א ו 
לא^רצ י להתפתו ת לתא ו א ת הנ ו ־נדיסנילנר ׳ לנ ל 

־ רצוי , שהיידי ם יקצינ ו שעו ת מספ ר נימי ם הראש ר 
נ ם להקשב ה מיוהד ת לילו , נו י שיוכל ו לעזו ר ל ו י 
מוה ל נ הקליטה . הווי ם ממהרי ם לענווה , קצוי־וו " 
* 3 'י״״׳״די ״ ש ל היל ד וגודמי ס ל ו לעתי ם להת ■ . 
'״ ת ^ ' "יי מ י א . ילד , הח ש שההורי ם רוצי ם להיפט ר , 
ממני , ל א ישת ף פעול ה ויכנ ס ללחץ . 

׳ביר י כל ל רצו י לסג ל א ת היל ר כהדרג ה לגן . שע ה 
ע ת י ם ב ו ם הראשון , חמ ן נוס ף במש ך השבוע . ארב ע 
שעו ת ב? ן ביו ם הראשו ן ה ם גצ ת בשבי ל ילר . 

* ביו ם הראשו ן יסיי ד ההור ה ע ם הילד , ירא ה ל ו תיכ ן 
.משחקם ׳ מקו ם השוותיס , היכ ן נוטלי ם ידיים , כר י 
שהיל ר ל א יתו ש כ י נור ק למקו ם ל א מוכר , שאינ ו יור ע 



כמ ה בטודקאהט ן י ש לצח ך ביום ? 


ת ם ש ל תאיו . הו א עוז ר כקיו ם רמ ת הלחו ת הדרוש ה ש ל 
העו ר והקרומי ם הויריים . נטה־קארוט ן מסיי ע לתהלי ך 
השיזו ף ש ל העור . כ י השיזו ף הי א צור ת תגוב ה הגנתי ת 
טבעי ת ש ל העור . השיזו ף נוצ ר ש ל יר י התפשטות ו ש ל 


המומחי ם ממליצי ם ע ל 5 ־ 6 מיליגרם . כר י שנוכ ל ס^עי ת ש ? העור . השיזו ף נוצ ר ש ל יר י וצזפשטות ו ש ל 
לחש ב בעצמנ ו א ת כמו ת הירקו ת והפיח ת שעלינ ו לא * המלאנין , שהו א פיגמנ ט כה ה המצו י בכ ל ת א עו ר מח - 
מל , כדי־לקב ל מנ ה כז ו ש ל בטה-קארוטן , תסיי ע לנ ו סו ר בויטאמי ן ז ה מתוא ר בספרו ת הרפואי ת כגור ם לה ־ 
הטב ל ה הבאה ! תקשו ת העור , לתחוש ת יוב ש ב ו ולתופעו ת אחרות . 
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לעו ר!לראיי ה 


בשו ק קיי ם מוצ ר טבע י - תמצי ת ש ל שמ ן גז ר 
מתוצר ת החבר ה הבלגי ת "אורטיס" . (י ש לזכו ר כ י וי ־ 
טאמי ן 4 נמ ס ונספ ג בשמן , בשונ ה מויטמיני ם אחרי ם 
הניספגי ם במים) . מוצ ר ז ה מופי ע בשת י צורות . האח ת 
־ תמצי ת גז ר בשמ ן סויה , בבקבוקי ם שתכולת ם 150 
מ״ל . השני ה ־ אות ה תמצי ת בכמוסו ת ש ל 280 מ״ג , 
באריזו ת בנו ת 50 יתירות . 

. השמ ן הז ה מסיי ע לקיומ ו ש ל עו ר ברי א ולהתחרש ד 


הבטזדקארוט ן ממל א תפקי ר חשו ב בצמחי ה הטבעי ת 
ש ל תא י הרישתי ח בעי ן - אל ה הקולטי ם א ת אש ר )ונ ו 
תאים . מחסו ר כויסאמי ן 4 ברישתי ת משב ש א ת הר - 
אי ה בליל ה ומגדי ל א ת זמ ן ההסתגלו ת ש ל העי ן במע - 
ב ר מאו ר לחושר , עני ץ חשו ב אצ ל הנוהגי ם בלילה . 

ע ד שנשמ ע בארו ת טובו ת מהמחקרי ם המתבצעים , 
טו ב איפו א להרבו ת כפירו ת ובירקות , בעיק ר מאל ה 
שהזכרנו , במיגבל ה אח ת ־ פירו ת מכילי ם ג ם סוכר . 
לכן , מ י שנמצ א במשט ר ש ל דיאטה , א ו מבק ש לשמו ר 
ע ל משק ל תקי ן - יאכ ל כ־ 3 מנו ת פר י ליום , כארוח ת 
ביניים , ואיל ו ירקו ת יאכ ל לל א הגבלה . ■ 




להסתד ר בו . א ץ להבטי ח ליל ד דברי ם של א מתכווני ם 
לעמו ר בה ם - ״מי ד אחזור ״ - ולהעלם . היל ד עלו ל 
לאב ד אמו ן בהור ה ובגננ ת ויסר ב להשא ר בג ן ג ם בע - 
תיד. . 

־ א ם יל ד מתקש ה להפו־ ר במש ך מספ ר ימי ם והור ה 
נשא ר עימ ו בגן , רצו י שישמו ר ע ל "פרופי ל נמו ך ־ ל א 
יתער ב בנוהל י הגן , יפנ ה א ת היל ר לגננ ת א ם הו א זקו ק 
לעזרה , כר י להבהי ר ל ו שהגננ ת הי א הסמכו ת בגן . 

־ י ש ילרי ם שיבקש ו ללכ ת לג ן ע ם צעצו ע נ ץ הבית , 
המעני ק לה ם תחוש ת בטחון . י ש להרשות ■ זאת , א ם ט 
בשל ב מאוח ר יות ר רצו י להגמ ל מהרב ר בהדרגה , כד י 
שליל ד ל א יהי ה "רכו ש פרטי " שאסו ר לאחרי ם לגע ת 
בו , רב ר היוצ ר קונפליקטים . 

* א ם לאת ר מספ ר ימי ם ש ל הסתגלות , מתבר ר שהפ - 
ריד ה מ ן הא ם קש ה במיוח ד יכו ל הא ב להחלי ף א ת האם . 
לעיתי ם הפריד ה מהא ב קל ה יותר . (א ו להיפף . 

" כשיל ר מתקש ה להפרד , רצו י לבדו ק א ם ההור ה 
אינ ו תור ם לקשיים : משד ר ליל ר חרדה , חוס ר בטחו ן 
והיל ד הקול ט א ת השר ר מתנהג -לפיו . יל ד המתקש ה 
להפרר , הו א לעתי ם קרובו ת תמונת־רא י ש ל הור ה 
, שהפריד ה מהיל ד קש ה עליו . 

י י ש ילדי ם המאמצי ם "טכ ס פרידה " הכול ל בכ י קצ ר 
"בשבי ל הפרוטוקול" ■ א ר לאה ר רק ה נרגעי ם ומשתפי ם 
פעולה . הגננ ת תדוו ח להור ה א ם כ ר הו א הדבר , ואי ן 
לעשו ת ענ ץ מטכ ס זה . א ך א ם ביכי ו ש ל היל ר נמש ך 
זמן־רב , י ש לברו ק מה ם הגורמי ם לכ ך ולשקו ל הא ם 
היל ר אכ ן כש ל לגן . 


* הגננ ת מהוו ה תחליף־הור ה ליל ר במש ך שעו ת הש - 
הו ת בגן . יל ר המתקש ה להסד ר זקו ק לקש ר פיז י ורגש י 
הדו ק יות ר ע ם הגננ ת בשעו ת הפריד ה בבוק ר וג ם במה ־ 
ל ר הפעולו ת בגן . הגננ ת תקב ל אות ו בחבו ק בבוקר , 
הו א יש ב ליר ה בריכ ה ויחו ש שי ש מ י ששומ ר עלי ו 
ויאה ב אות ו כהער ו י , ההורים . 

■ בימי ם הראשוני ם לשהות ו ש ל היל ר כגן , רצו י 
שיל ך הכית ה בחבר ת אד ם מוכ ר ־ הורה , סבא , מטפל ת 
קבועה , ול א ע ם הור ה "חורן" . ר ק לאח ר שהיל ר עב ר 
א ת שלב י ההסתגלו ת הראשונים , יהי ה מוכ ן ללכ ת ג ם 
ע ם הור י חברים . 


* בימי ם ובשבועו ת הראשוני ם חשו ב לעמו ר כקש ר 
יומיומ י ע ם הגננת . ההורי ם יקבל ו מיר ע ע ל תפקוד ו 
ש ל היל ר בגן , והגננ ת תדוו ח ע ל התנהגות ו כבית , 
חשו ב שהגננ ת תר ע א ת חולשותי ו ש ל הילר , כיצ ד 
נרגע , מה ן השעו ת בה ן עייף , מ ה מרגי ז אותו , מה ן 
נקודו ת הכ ח שלו . א ץ לשלו ח יל ד "כנעלם " שהגננ ת 
צריכ ה להתאמ ץ לתהות ■ ע ל קנקנו . יעמ ר זמ ן ר ב ע ר 
שהגננ ת תכי ר אותו , ובינתיי ם * היל ד יתקש ה להסתגל , 
■ רצו י שהג ן הראשו ן אלי ו ויול ר היל ד ■יהי ה ג ן קט ן 
ואינטימי , הגננ ת חמ ה ואמהי ת והעיק ר ־ לשלו ח יל ד 
לג ן כאש ר הורי ו בטוחי ם שהיל ד בש ל לכך . ל א רצו י 
לשלו ח לג ן יל ד צעי ר מרי ; יל ר שאינ ו מדבר , שאינ ו 
מנוס ה בחבר ת ילדים . כמ י ב ן ל א מומל ץ לשלו ח יל ר 
לג ן סמו ר מא ר לליד ת תינו ק חר ש במשפחה , משב ר 
משפחת י א ו שינו י משמעות י אח ר בחייו . ■ 


צפות״ ס ל א יפו ת 


7 


אנ י ב ת 23 וז ר במ ה שנים , איננ י יו ד 
ע ת מת י ז ה התחי ל,הצפרניי ם באצבעו ת רגל י מחו - 
ספסו ת מאד , בעלו ת בליטו ת ול א חלקות . בזמ ן האח - 
רו ן ג ם נות ר יומ ט ורילו ף העו ר סבי ב הצסורן . שאל - 
תי , מ ה אפש ר לעשו ת ע ל מנ ת לשנו ת א ת המצב . 




לפ י יתאו ר שנתת , א ת סובל ת מפטרי ה 
כאיזו ר אצבעו ת רגליך . ע ם הזמ ן קור ה בויו ק מ ה שתא ־ 
רת . עצת י ל ד לגש ת לרופ א עור , לקב ל ממנ ו א ת הטי - 
פו ל המתאים . אול י אפש ר עו ד להצי ל א ת צפורנ י וג - 
לי ה 


ס״- • אנ י ב ת 13 וי ש ל י נמשי ם באיזו ר הא ף 
והלחיים . אור ה ל ך מא ד א ם ת ובל י להמלי ץ ל י ע ל 
תכשי ר להורו ת הנמשי ם המכי ל חומרי ם טבעיים . 


הא ם א ת בטוח ה שנמשי ם הלל ו אינ ם מוסי • 

פי ם ל ך ח ן ויופ י מיוהר ? שקל י כרכ ר לפנ י שא ת מנס ה 
להורידם . 

הי ו בשו ק משחו ת ע ל כסי ס ש ל כספי ת המורירו ת 
א ת הנמשים , אכ ל ה ן מזיקו ת לעו ר ויוצרו ת ב ו המו ן 
נקורו ת וכוויו ת שחורות , לכ ן איננ י יכול ה להמלי ץ 
עליהן . 

אש ר לחמרי ם הטבעיים. ־ י ש כשו ק חמרי ם הבנויי ם 
ע ל בסי ס ש ל חל ב טבע י שאי ן ה ם מיועדי ם להורו ת 
נמשים , אב ל בשימו ש ממוש ך ה ן מחלישו ת א ת צנ ע 
הנמשים . בכ ל מקרה , אנ י חושב ת שנמשי ם ע ל פני ם 
יפו ת ז ה יפה . 



ס . 

0 - • אנ י בחור ה ב ת נ 2 סובל ׳ 


סובל ת משיעו ר ית ד 
חמו ר בב ל הגו ף ובעיק ר באזור י דומים . ניגשת י למ - 
כוני ם בוזיס ח וביקשת י יעוץ . נמס ר ל י שזה ו טיפו ל 
חשמלי , שלו ש א ו ארב ע פעמי ם בשבו ע למש ך 45 
דקות , וז ה ימשך , לרע ת 7 קוסמטיקאיות , בער ך שנ ה 
וחצ י וב ן יהי ה על י לגד ל א ת השיער . אנ י מוציא ה א ת 
השיע ר כ ל שבו ע ול א אוב ל להסכי ם לגד ל א ת השי - 
ער . השערו ת חזקו ת וגדלו ת ממ ש בעמידה . איננ י 
יודע ת מ ה לעשו ת ומיואש ת מאו ד ממצבי . 




. • הבעי ה של ך הי א באמ ת בעיה , ואנ י מבינ ה 
לרוחך . בשל ב ראשו ן היית י ממליצ ה כפני ו לפנו ת לר ר 
סא , שיעש ה ל ך בדיקו ת יסוריו ת ש ל בלוטו ת והורמו - 
נים , כד י לבדו ק ואול י למצו א א ת שור ש הבעי ה לשיע ר 
ב ו "התברכת" . יתכ ן שא ת סובל ת מחוס ר איזו ן הורמונו ■ 
לי , הגור ס ל ך לצמיח ה הרבה . 

חוו ת הדע ת שקבל ת משב ע קוסמטיקאיו ת הו א נכון . 
אי ן אפשרו ת להוצי א א ת השערו ת א ם אי ן ה ן מופיעו ת 
ע ל פנ י העור . אינ ך מציינ ת במכתב ו באיז ו שיט ה א ת 
מוציא ה אותך . הדר ו שנראי ת ל י טוב ה ביות ר הי א בשי - 
ט ת השעוו ה החמה . א ם תתליט י לטפ ל בשיע ר ע ם מח ט 
חשמלית , שזוה י השיט ה היהיר ה המכטיחה , הוצא ת ער - 
ע ר לצמיתות , וג ם! ה ל א ב־ 100% . תקבע י ע ם הקוסמ י 
טיקאי ת ע ל איז ה איזו ר תעברי , ותגדל י א ת השיע ר ר ק 
כאות ו מקום . אי ן בריר ה אחרת , תעבר י תקופ ה קשה . 
אבל , לכ י והחייעצ י ע ם רופ א לפנ י שא ת מתחל ה או ן ־ 
הטיפול . י . 
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שא 1 ל ה 1 ן 


שחמ ט 


האחיו ת פולג ר 

ן 11 לו ע האחיו ת פולג ר מוסיפו ת למשו ך תשומ ת 1 
^ 1-1 לב . ז׳וו׳ ה כ ת ה־ 18 נמנע ת מלהתמוד ד ע ם נעי ם 
ומחפש ת גברי ם ל״טרף" . באחרונ ה התמודד ה בבילבא ו 
שבספר ד(ניצ ח קרפוב ) והגיע ה יח ד ע ם סוקוא ב(רביע י 
בדירו ג העולמי ם בי ן השא ר ניצח ה א ת ליובויביץ . 

באליפו ת הפתוח ה ש ל ני ו יור ק הצליח ו ג ם שח י 
אחיותיה , סופי ה (כ ת 12 ) ויהודי ת (ב ת 10 ^ ה ן שובצ ו 
בקבוצ ת מ ר כוש ר ש ל 2400 נקודות , ע ם 18 אמני ם 
בינלאומיים , 18 אמנ י פיד״ א ו ־ 91 אמני ם לאומיים . 
לפניה ן הוצ ב "הנש ק הסוה * שלהן. ־ צעצו ע ארי ה ש ל 
סופיה , ר ב ש ל יהודי ה כשניצח ה יהודי ת אמ ר יריבה : 
"הרגשת י חיבו ק ש ל רב". " 

במשח ק שזכ ה בפר ס יופ י הכניע ה סוסי ה א ת האמ - 
ריקני . ■ 

ם י א . וינהל ו 
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|מלי □ 

׳׳§ ! 

אליעז ר ב ן 

חושו ת מיפא ן י ^ 

ך ־ רכב ת החדיש ה כיות ר בעול ם תתחי ל לנסו ע ב־ 12 
1 1 בספטמב ר בעזר ת הטכנולוגי ה החרשה . ורשהע ה 







1 1 בספטמב ר בעזר ת הטכנולוגי ה החרשה , והשקע ה 
כספי ת מבריטניה . 

שנ י בולי ם שהונפק ו בנוש א ז ה בער ך ש ל 60 י ן כ״ א 
מציגי ם קט ר יש ן ורכב ת חרשה . בולי ם אל ה מסמלי ם ג ם 
א ת המעב ר מבעלו ת קואופרטיווית־ציבורי ת לבעלו ת 
פרטית . 




100 שנ ה לביולוגי ה ימי ת - ב־ ו באפרי ל 1988 
ימלא ו 100 שנ ה , והמעב ה הוקמ ה ע ל יר י חי ל הי ם הי ־ 
פאני . ז ה הי ה השל ב הראשו ן לחק ר ימי ם ואגמי ם ומ ל 
וכח ן מיוחר , בער ר ש ל 60 י ן מצי ג מימצאי ם ימיי ם 
״אש ה מסתרק ת ואל ה מתאפרת ״ 2 ציורי ם מופי - 
עי ם ע ל 2 בולי ם ג ם ה ם ש ל 60 י ן דא , שהוקדש ו 
ל־שבו ע הפולטליה" . כ ן הונפק ו בולי ם ל׳־ישיב ה הש ד 
תי ח ש ל הבנ ק התעשי ה למדינו ת אסיה " לשמיר ת היע ר 
ולמלחמ ה בזיהום . לעתיקו ת ולמימצאי ם ארכיאולוגיים , 
ולציו ר הטב ע והחי . ■ 

"שדבצי 1 ר חורכ י 

ךמויו ת מאגרו ת וסיפו ר "שדינ ר פר י מכחול ו ש ל 
1 הציי ר התורקי , מחמ ד סיא ן קל ם(הנמצאי ם כשמי - 
ר ה בספרי ת המוזיאו ן טופקפ י באנקרה ) מופיעי ם ע ל 4 
בולי ם בער ר ש ל 10 , 200 ,50 ,20 ליר ה תורקית . ע ל 
מעטפ ת יו ם הראשון , מופי ע "שד * מוגדל . 


ס י נכש ל יות ר 

ך־ר ו ג י מ י התחרו ת ננרייטו ו התמקמ ה גנחר ת 
* - י״רא ל נאח ד המקומו ת נצמד ת והית ה ממר ת 
ז נו ק מצויינ ת למקו ם הראשו ן א ו השני , ואל ה 
מבטיחי ם השתתפו ת במשחק י גבי ע ברמוד ה 
הביו־יכשתי ■ הנצח ה נג ר הנבחר ת החזק ה ש ל בלגי ה 
תרםלמצמזחטו נ ש ל הננהר ת היעדאלית . להל ן 
י ד מעניינ ת ממפג ש זה . 

" 3 פו ן " ־ ־ 

254 * 

75 ) 1 * 

52 32 > £ ♦ 

10 2 + 


ז עמודי ם מתקופו ת עתיקו ת ביח ן 

א ו \רבע ה בולי ם בער ך ש ל 60 ,40 ,26 ,2 דרכמו ת 
ג ם \ 1 שהונפק ו ביוון , מציגי ם עמודי ם בתקופ ה הלניס ■ 
טי ת וכ ן מעתיקו ת אקרופוליס , אתונ ה בשני ם 5-4 לס • 

נה״ ס ומהיכ ל "אפולו" . ? פ 

חזתמ ת צרפתי ת לזכ ח ש ל מאר ק שאזא ל 

ן — מלאו ת 100 שנ ה להולדת ו ש ל הציי ר היהוד י 
1 - הצרפת י מאר ק שאגאל , הוטבע ה בעי ר ניצ ה חזת ■ 

מ ת ע ם ציו ר המתא ר א ת סגנונ ו המיוח ד ש ל הציי ר הר ■ 

גול . החותמ ת תשא ר בשימו ש ע ר ל״ 3 באוקטובר . בעי ר 
ז ו ציי ר א ת הפסיפסי ם לאוניברסיט ה וכ ן הוק ס מוזיאו ן 
לאומ י לנושאי ם תנ״כיי ם ע״ ש שאגאל . 

15 בולי ם ע ם המלכ ה אליזב ט השני ה 

ךהונדקונ ג מונפקי ם עת ה 15 בולים , בער ר ש ל 10 
1 —סנ ט ע ר 50 רולר , המציגי ם א ת ראש ה ש ל המלכ ה 
אליזב ט השניה , ע ל רק ע ש ל בניני ם ואתרי ם כמו , נמ ל 
ויקטוריה , בי ח הממשל ה וגורד י שחקים . 

100 שנ ה להולדת ו ש ל ארנול ד צח" ( 

ך גרמני ה המזרחי ת הונפ ק כו ל בער ך ש ל 20 פניג , 

י ו—לזכר ו ש ל הסופ ר הגרמני־היהור י ארנול ד צווייג , 
אש ר בר ח מגרמני ה ב־ 1933 לא״י , חז ר למזר ח גרמני ה . 
אתר י המלחמה . ב־ 1949 נבח ר לפרלמנט , הי ה נשי א 
אגור ת הסופרי ם הגרמניי ם ונשי א ה״פן" . מ ת ב־ 26 בג ר 
במב ר 1968 בברלי ן המזרחית. ■ ז 
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מער ב 

32 ) 1 ♦ 

86 * 

3 * ♦ 
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כול ם פגיעים , מחל ק מער ב 

הרי ם מער ה צס ץ מור ח 

־ 1 קלא ב 1 דיאמונ ר 1 סמיי ר 

2 ״" י פא ט 3 דיאמונ ד פא ט 

3 לל א שלי ט סא ס פא ט סא ס 

"ימ י שו״ ל ול ב שיחק ו נסור ת ומקר ב נתר ר 
י * י • ההנח ה הית ה טנקי ת והאירו ק החרי ג הי ה 
"י״י*ל נ ו מפיי ר ק ל א ף חולשת ו הרנה . 
£״״*״ £ נספיי ר ש ל דרו ם מרא ה בו ה וההוו ה 
הסו ם מוגז ם ר ק מפנ י שחס ר אלו ף בצב ע המרכזי . 

^ סל , במערב ׳ יצ א כמוב ן בספיי ר והכח ו לק ח א ת 
■ ע ת ש ל מזר ח כאלוף . דרו ם שית ק ריאמונ ר 
שיס ל ^קפ ץ באלו ף והמשי ך כמל ך ססיי ר ובספיי ד 
ש ל ש י לאח ר סיו ם הספיירי ם חז ר מזר ח בסלא ב 
והמגיני ם הישראליי ם לקח ו ג □ ש ש לק" " 
בקלאכים . כס ך הכ ל לקח ו המגיני ם אחת־עשר ה(ז ) 
לקיחו ת והחח ה נכש ל איסו א שב ע(! ) מעמי ם ובס ו 
מלפירו ש הרב רהי ה 700 נקודו ת ליצ ר הנכוף . 
ג ם נכחרד !מתו ח הגיע ו נציגינ ו ל- 3 לל א שלי ט א ך 
לל א ה רעש ״ במור ח( 1 ססייו־ } והיציא ה היתר , 
בקלא ב.הכרו ז הישראל י(רו ד בירמן ) לק ח במל ך 
שמז ק זץאמונ ד ושזח ח נכש ל פעמיי ם בלב ד( 200 
שדו ת לבל ט ם ) לאח ר שהכר ח הפסי ר חמ ש 
לקיחו ת בקלא ב ואח ת כדיאמוגר. ■ 


מועדו ן צרכניו ! 
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פר ט ע ל יג ל קני ה 

פרטי ה בבונ י העט ק טמו-גפרטמי מ במדו ר ■ז ה 


דומסטיקהגרסכט ר 

חמ ת מיוחד ת לאנשי ם מיוחוים -מעיני ה נלי ם לשולח ן מיחס ת 


$ 




^ 0% ^ 1 

??ץווףיסג 5 ז^ע י 3 י קומ ה מע ל ■ 193040 * 03 




מזנו ן מחי ר לארוחו ת י 
בוק ר וצהרי ם 

(טתקנלו ת ד״זטטתלמשר ד בטלפו ן 

ד*ז*נגוף-סנטר , קומ ה מעל , 289637 


שנחא י וו 0£1 מ* 1 0 * 011 א* 811 

מסעד ת סיני ת זא* 1 ו׳ 1 \ , 1 ומ 1 א £אג 1 ויו 1 ו 1 '_ 1 


ן ארוחו ת עסקיו ת בי ן 
ן השעו ת 12.30-17.30 
| 14 ־ש״ ח ליחי ד 

1 לכ ל סוע ד בארוחו ת ער ב 
£ פר ס חינ ם 

דיונגו ף סנט ר רח ־ טשרניחובסק י ת׳ א טל . 289673 * 03 
173 ) 1 .1 אנ-י.{ 101. 1 1¥ ׳ו\ / 1 :> ז . 1 81 ] 1 ( 0¥ ו(-.ו 1 וח 16 ע 1 * ז:>זמ־.!נ > ז!ע 8 ח? 12 ח 




עיצו ב המדים -בלעד י 
מקבלי □ הזמנו ת 
דזינגז ף סנט ו לי ד(כיינ ל נאש ) , ט ל : 200506 




1 ץ . ז 

י־■ ■ 

יו*.. ■ . 



- ב ל - מסקזי , 

1 •י• * ■ 


83 $ 


*1 




אדיד ס א ת השי א כבשת י 


: 1 *נוו ן מסגד י חטני ס לגחזרתך ! 

%ך£ט ת ט<י 0 ון , נעל י טניס,תיקי 0 ,גרבי< 0 ונגדיחטמ ס , 

. %הידוע* 0 בעול 0 י ■ 

:!' ; * מ מניי ן תוצר * אדיך 9 חתובחרי ת נית ן לחתינבחנויו ת חסבור ס 

^ 3 ^מובחרו ת וברשתו ת השיוו ק ■ * . ׳ ■ י 

9 ■ל!וא 5 *י > בלעלייס ! : י.'־ , - . •יי'••. , י י ! ■ ■ •־יי•־"■'""'־. ׳ 

•\.;, : ||ק!זק.״י מ נע* 0 ,ש 9 חתתתדרו ה 34 ציק^סות ת חיסת , תל . 7±8294 - ו 
בע׳ס , טרחרץיו ן 106 ת #, 7$ * 63132673 ■ :• ־ - 



סת ש ער י נרין־קארד , יצח ק שר ת 34 337229/5 , ס ג ״ן ״ 2.9.87 





יןן • ■ 



מועדו ן צרכני ם 

לקודאי&ס!©^• , בחסו ת גוין־קאר ד 


• י 0 ׳גלמ , 


בחסו ת עץ־קאר ד ׳מיי ה יהגו / ; 

מבצעי ם וסרטי ם במועדו ן הרהיטי ם 

השבו ע בהגרל ה - ארו ן סטריא ו - באדיבו ת רהיט י שמר ת הזור ע ! 


1 ■ ■ ( ר ' .") 1 : 1 ( י / 
/ ..- ׳׳//;׳' . ;,,ג ן ( < . ׳ 


פרטי ם מססי ס ותנא ■ חשו 1 ת 10 ת בגת ■ העס ק סמתסדסמי ם במדו ר " 



כורס א גמישה , המצטיינ ת בנוחו ת!בעיצו ב הרשני . 
קווי ה מודרניים , ברו ח שנו ת ה* 80 . מקנ ה •ח ד ע ם 
השרפנ ף התוא ם תחוש ת הרפי ה מושלמת . ניתנ ת 
להטיי ה לאחור . שלד ה עשויי ה ע ץ מכופ ף בתהלי ך 
כביש ה צורנית . ריפו ד עשו י עו ר משובח , 
במילו י פולימרי ם בצפיפויו ת שונות . 
נית ן לקבל ה ג □ בריפו ד עשו • ב ד ע ל 
ק י דריש ת הלקוח . 



,.**■•■ 1 10 *יי * 


גמוגמדי^יען ׳ *** ? 3 0x31 ( ! ח מ״/יין ן 


•ו;ףח* 0 אזו ר מעש״ ״ מ/־ס׳/ ס - 11041 /׳ממיסו י 1.1X10910 ׳ 07 



המפעל : רח ׳ הסדנ א 21 , חולון , טל . 803701 ־ 03 אול ם תצונה : נחל ת בנימי ן 1 32 , טל . 827230 


■■■סעיצוביסבעץבןט ל 

תזזנדתבחזללב ן 1 ₪ 


מערכ ת החוד ש - דג ם פק ו 


31 


אילנניי ג מגינ ה ומכירת ו ? 11 

י׳**"" ' א • תעטי ח חד י * (לי ד וליו . 24 * 14 ** 9 

יי״״״ * תדל ל 147 (*ולהסטטית ), 11294 * 04 
•תעטי ת קרי ת אדית,רח ' 91 ע ל 22 ״ ״ סריזסדו , 9244049 





מועדו ן צרכני ם 
לקורא י מעד*! ; 




ע ד אח ד ז/עד. ׳ 


ק 1 ה בבת ■ העס ק המומלצי ם במדו ר ז ה 
וזכ ה במקו □ בכרטי ס חיע 1 פר ס 


: ז..'*״״ 1 י 
1 ז׳בוטיגסמ י 30 ראשל״צ , טל : 992058 



■ תל־אגיג : חמל ו ג־ןרג * 3 ד ■ ירושליס : שלומציזןחמלמ 1 

. י ״■ 9 ״ ־ אלזב ׳ < 

■ באי״״גי מ חזני י חד ר 0 סג * רסק ו * טבחח : רחיס י וז * 
ר ח חגדיליחגו ת המסעל ו קיט׳וחוורע , קיבו ץ שמר ח 


^ — * בשרי ם ע ל הא ש 
* מבח ר סלטי ם 

כ ל יו ם 1 ' האפלו ת בסגנו ן מדרס • 
רח ׳ חסלו ־ פינ ת הסלאב ה 
א.ת . חולון , ט ל. 6660210 


7 ל"׳? / 




מפ״ ל ותצוגה : כמ,בוזו ״ ל .-£יו < 

רח ׳ התחי ה 14 - יפ ו טל . 810823. 824615 ^ 



* חליפו ת אופנתיו ת לגברי ם 

* חליפו ת בר־מצוו ח 

* מכנסיי ם * חולצו ת + עניבו ת 

* חגורו ת 


מוב ן לס י מוד ח • לל א חש ש שעטנ ז באישו ר חמעבד ח 


בני־ברק , רח ׳ עקיב א 104 , טל : 707441 
ירושלים , רח ' מא ה שערי ם 3 , טל: 75 ל 282 


?"""""׳", 0 ",""*־לאי״יי י 


שמח ה אמיתי ת 


ז ״ י׳י * גיידקארד , יצתקשד ח 337129/ 5 34 ,סגנון , מי?ין . 







חייג ו — 587115 

פיצ ה חמ ה טרי ה אצלכ ם בבי ת 
המשלו ח לבי ת הלקו ח ע ל 
חשבוננ ו 


מתקבלו ת הזמנו ת למשלוחי ם ב ל יו □ סשע ח 
10.00 וע ד חצו ת כול ל ימ י שישי , שבתו ת וחגי ם 


■וו<ו 1 דן/;ו! 8 ווו.ו>-וויץ״וו 1 






